ENCITEC

Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista

LABORATORIO DIDATICO PARA ENSINO DE BIOLOGIA: UMA
EXPERIENCIA VIVENCIADA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

EDUCATIONAL LABORATORY FOR BIOLOGY TEACHING: AN EXPERIENCE DURING THE
SUPERVISED INTERNSHIP

Juan Pablo de Almeida Oliveira', Naara Christine Ferreira Ximenes?, Selma Freire de Brito®

Recebido: outubro/2025 - Aprovado: julho/2026

Resumo: O ensino de biologia no Ensino Médio ¢ marcado pelo uso de métodos
expositivos, dificultando a aprendizagem. Este relato descreve o uso e as contribuigoes
do laboratério diddtico nas aulas do componente curricular de biologia para turmas
do terceiro ano do ensino médio, abordando uma atividade experimental com solu¢io
tampdo para estudar o papel cooperativo do sistema respiratério e circulatério no
contetdo de fisiologia animal a partir do equilibrio do pH sanguineo. A experiéncia
relatada foi vivenciada em uma escola publica e foram utilizados materiais como
bicarbonato de sédio e corante azul de bromotimol. O uso da pritica experimental
possibilitou aos alunos uma maior compreensio do mecanismo de agio da solugao
tampao, resultando em um aumento de aprendizagem e participagio, evidenciados
pelas perguntas dos estudantes relacionadas ao experimento e ao contetido tedrico.
Foram observados desafios como a diferente receptividade dos alunos entre as turmas e a
importincia de um planejamento detalhado. A vivéncia também reforgou a necessidade
de associar teoria e pritica durante a formagio docente. Assim, a pesquisa evidencia o
potencial formativo do laboratério diddtico, a importincia de uma formacio docente
ampla e deixa claro que ainda existem desafios, como a falta de estrutura adequada para

o ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de biologia; Priticas Experimentais; Estdgio Supervisionado.

ABsTRACT: Biology teaching in high school is marked by the use of expository
methods, hindering learning. This report describes the use and contributions of the
teaching laboratory in biology classes for third-year high school students, addressing
an experiment with buffer solution to study the cooperative role of the respiratory
and circulatory systems in animal physiology based on the balance of blood pH. The
reported experience was conducted in a public school with third-year high school
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classes, using materials such as sodium bicarbonate and bromothymol blue dye. The use
of experimental practice enabled students to better understand the mechanism of action
of the buffer solution, resulting in increased learning and participation, evidenced by
students’ questions related to the experiment and the theoretical content. Challenges
were also observed, such as differences in students’ receptivity between classes and
the importance of detailed planning. The experience also reinforced the importance
of linking theory and practice during teacher training. Thus, the research highlights
the formative potential of the teaching laboratory, the importance of comprehensive
teacher training, and makes clear that challenges still exist, such as the lack of adequate
infrastructure for teaching.

Keyworbps: Biology Teaching; Experimental Practices; Supervised Internship.

Introducao

q escolha dos métodos de ensino é tao relevante quanto os préprios contetidos a serem

bordados, uma vez que ambos influenciam de maneira significativa a eficicia do processo
educativo (PAIVA et al., 2016). Considerando este desafio mencionado, um aspecto relevante ¢ que as
préticas pedagdgicas estejam em revisoes frequentes, sejam adaptadas, e constantemente analisadas, visando
potencializar as oportunidades de aprendizagem (GARCIA-CARMONA, 2020; GERICKE et al., 2023).
A disciplina de biologia ocupa uma posi¢ao importante na formacio do cidadio, tendo em vista que seu
ensino busca promover a educagio cientifica, estimulando o pensamento critico, a investigagao ativa e
autdnoma, além de favorecer uma compreensido mais profunda dos fendmenos naturais (UGWOKE,
2023).

A busca por garantir uma educacio cientifica tem levado ao desenvolvimento de novas estratégias
de ensino ou mesmo a uma andlise mais consistente das que j4 sao utilizadas. Entre elas, estd a estratégia da
“Educagao Cientifica Baseada em Investigacao”, que busca envolver os estudantes em préticas investigativas,
sendo, por vezes, referida como “préticas cientificas” (GARCIA-CARMONA, 2020; GERICKE et al.,
2023). O uso de laboratérios associados a atividades que levem a préticas investigativas GERICKE et
al., 2023) ¢é uma maneira de promover o pensamento critico, e a compreensio dos processos cientificos.

ira, i vestizativ uram inseri " ultura cientfica,
Dessa maneira, as atividades investigativas procuram inserir os estudantes na cultura cientifica, tendo em

vista possibilitar o desenvolvimento de habilidades caracteristicas do “fazer cientifico” (TRIVELATO;
TONIDANDEL, 2015).

O ensino de biologia diferencia-se de outras dreas pela possibilidade do uso de laboratério, onde
o aluno pode manipular e observar objetos reais durante o ensino (GERICKE et al., 2023). O laboratério
diddtico ¢ um espaco fisico, digital e humano destinado a observacio, experimentagao e avaliagao, que
possibilita o desenvolvimento de atividades de pesquisa cientifica para integracio entre o conhecimento

teérico e pritico (GRANDINIL; GRANDINI, 2004; SANCHEZ et al., 2021). As praticas de laboratério
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podem ser vistas como uma maneira de realizar tanto o aprendizado da ciéncia quanto o aprendizado da

prética cientifica (DILLON, 2008).

A realizacado de atividades prdticas durante o ensino de biologia promove uma melhor
aprendizagem e autonomia ao estudante para a construgio do conhecimento, isto pode ser explicado
pelo aumento do interesse e maior compreensao dos contetdos tedricos (DA SILVA SANTOS et al.,
2023). O uso do laboratério diddtico no ensino de biologia também se apresenta como uma excelente
alternativa aos métodos expositivos, facilitando a compreensio do funcionamento dos seres vivos e dos
processos biol6gicos. Ao usar esses laboratérios, o professor estimula o aluno a enxergar estruturas antes
desconhecidas, de modo que os contetidos passam a fazer parte do mundo e da realidade dos estudantes
(CHAVES DE SOUZA, 2017). Além disso, permite o desenvolvimento de habilidades essenciais, como

pensamento critico, trabalho em equipe e resolucao de problemas (SOUSA, 2023).

Curiosamente, vdrias escolas possuem laboratérios diddticos com alguns equipamentos, mas
que costumam ser pouco utilizados. Isso ocorre porque, geralmente, as atividades priticas nio estao
preparadas para jd serem usadas pelo professor, sendo necessdrio planejamento minucioso para a realizagio
dos experimentos, o que nio é possivel pela falta de tempo e auséncia de manuten¢io dos laboratdrios
(GALIAZZI et al., 2001). Assim, o nio uso do laboratério diddtico afeta tanto o processo de ensino
quanto a aprendizagem dos alunos, pois, por vezes, a auséncia de métodos praticos de ensino faz com que

os alunos nao se sintam motivados a ampliar seus conhecimentos (CAVALCANTE et al., 2013).
Nesse sentido, Cavalcante e colaboradores destacam que:

[...] foi possivel verificar que os principais aspectos que dificultam a prdtica laboratorial
foram a falta de tempo, a inexisténcia de laboratérios bem como a falta de materiais.
Existe receio que alguns professores em assumir que tem dificuldades em ministrar
aulas prética, resultado de uma m4 formacgio que tiveram em suas graduacoes (2013,
p. 37).

A falta de experiéncias durante o processo formativo na universidade, como mencionado no
excerto, trata-se de um problema para os futuros educadores. Considerando a importincia das prdticas
experimentais no ensino de biologia, o estdgio supervisionado proporciona uma oportunidade ideal para
os docentes ainda em processo de formagao desenvolverem habilidades pedagdgicas focadas em integrar
teoria e pritica. O estdgio supervisionado trata-se de uma etapa que promove a transi¢io do aluno
universitdrio para professor, através da articulagio entre o conhecimento tedrico obtido na universidade
e a pratica docente, decorrente das vivéncias adquiridas no ambiente real de ensino (ROSA et al., 2012).
Por isso, trata-se de uma etapa que estimula o desenvolvimento da pratica de ensino do futuro educador,
correspondendo ao principal elo entre os licenciandos e o futuro exercicio de sua profissio (DE SOUSA
et al., 2020).

A experiéncia adquirida a partir da pritica no estdgio dos cursos de formagio de professores
¢ de grande relevancia, visto que permite que o futuro professor aprenda a prética do ensino de seus

conhecimentos tedricos (BARROS; BARROS, 2022). Conforme Kenski (1994), a prética do ensino

exige comportamentos de observagao, reflexdo de metodologias e reorganizaciao de agoes, o que compele




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista | Santo Angelo | v. 16 | n. 3 | p. 317-332 | set./dez. 2026
DOI: hetp://dx.doi.org/10.31512/encitec.v16i3.2392

o futuro professor a refletir a seu respeito. Além disso, o processo de ensino-aprendizagem exige ainda
articulagao entre seus sujeitos, aluno e professor, de modo que é necessdrio o desenvolvimento de uma
relagao interpessoal para a constru¢ao de um conhecimento significativo que seja realmente atil para o
aluno que estd a ser ensinado (ROSA et al., 2012). Para propiciar um aprendizado mais contextualizado,
¢ importante que o futuro docente desenvolva a habilidade de se comunicar apropriadamente com a
diversidade de culturas nos quais os discentes estao inseridos e a introduza em sua prdtica de ensino,

estimulando nos estudantes a construgao da ideia de pertencimento e valoriza¢ao pelo que estd a sua volta

(GRACA et al., 2021).

Nesse contexto, o estdgio supervisionado torna-se um espaco privilegiado para observagao e
reflexdo das priticas que promovem o aprendizado. Entre essas préticas, o uso de laboratérios diddticos
se destaca como um recurso potencial para efetuar uma aproximagio entre os estudantes e os fendmenos
bioldgicos, estimulando o pensamento investigativo. Diante disso, o presente trabalho buscou relatar o
uso e as contribui¢oes do laboratério didético nas aulas do componente curricular de biologia para turmas
do terceiro ano do ensino médio a partir do experimento de equilibrio do pH pela solu¢ao tampao do
bicarbonato de sédio e dcido carbonico, contemplando o papel cooperativo do sistema respiratério e

circulatério, durante o periodo de estigio supervisionado.

Desenvolvimento da experiéncia
Contextualizacao da experiéncia pedagogica

O texto é um relato de vivéncia pedagdgica, experienciado durante o estdgio supervisionado
no ensino médio em biologia. Mussi e Almeida (2021) destacam que o relato de experiéncia é uma
modalidade de produgio do conhecimento cientifico que se fundamenta na exposi¢ao de vivéncias
académicas e/ou profissionais. Conforme Cérdula e Nascimento (2018), esse tipo de produgio leva ao
desenvolvimento do saber cientifico, promovendo tanto a formagio do sujeito quanto a transformagao do
contexto social em que as experiéncias se desenvolvem. Assim, neste estudo procuramos relatar e analisar
a experiéncia vivenciada como uma forma de reflexo, buscando interpretar sua contribuigao no processo

de aprendizagem e formacio docente.

Periodo e local da vivéncia

A experiéncia relatada foi vivenciada durante a realizagao das atividades do componente curricular
obrigatério de “Estdgio Supervisionado no Ensino Médio II” do curso de graduacio de licenciatura em
Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal do Ceard (UFC) durante o segundo semestre do ano de
2024. O Estdgio Supervisionado no Ensino Médio II integra a grade curricular do sétimo semestre do
referido curso e contempla uma carga horéria total de 100 horas, distribuidas da seguinte forma: 32 horas

destinadas a atividades tedrico-prdticas realizadas na universidade, 36 horas destinadas  observagio das
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préticas pedagégicas dos professores supervisores, 12 horas dedicadas ao planejamento de aulas e 20 horas

voltadas para a regéncia de aulas em turmas do terceiro ano do Ensino Médio.

O estdgio foi realizado em uma Escola de Ensino Fundamental e Médio publica localizada no
municipio de Fortaleza, Ceard, com cinco turmas do terceiro ano do ensino médio, no componente
curricular de biologia. A institui¢ao possui apenas um laboratério didético, utilizado para vérias disciplinas,
como biologia, quimica e fisica. O espago possui uma tinica bancada central, separada em duas particoes
por uma diviséria, onde sao realizados experimentos e atividades prdticas. Para a comodidade dos
estudantes, cinco banquetas de madeira estao dispostas ao longo de cada parti¢ao da bancada. O ambiente
possui duas mesas, posicionadas uma de cada lado da bancada, nas quais a maioria dos alunos se assenta,
em virtude da insuficiéncia de espaco na bancada central (Figura 1). A frente da bancada, hd um quadro
branco, equipado com pincéis e apagador, destinado 4 condugio das explicagoes pelo professor. A direita

do quadro hd também uma televisao, para eventual uso pelo educador.

Figura 1 — Organizagao do laboratério diddtico e disposigao dos estudantes.

Fonte: Autoria prépria

O ambiente conta ainda com armdrios de madeira dispostos nas laterais da sala, destinados a
organiza¢ao e ao armazenamento de vidrarias, reagentes, modelos anatomicos, laminas histoldgicas,
livros e aquecedores utilizados em experimentos. Ao fundo da sala, hd pequenas bancadas equipadas com
microscépios e estufas, destinadas a realizagao de atividades préticas. O espaco dispoe também de sistema

de ar-condicionado, garantindo maior comodidade aos estudantes.

Descricdo da pratica realizada em laboratério

A atividade descrita correspondeu a uma parte da carga hordria total pertinente a realizagao do

Estdgio Supervisionado no Ensino Médio II. O periodo de observacio referente a essa atividade consistiu




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista | Santo Angelo | v. 16 | n. 3 | p. 317-332 | set./dez. 2026
DOI: hetp://dx.doi.org/10.31512/encitec.v16i3.2392

no acompanhamento de seis aulas ministradas pelo professor supervisor, no componente curricular de
biologia, visando obter subsidios para compreender as praticas docentes desenvolvidas e o envolvimento
das turmas, totalizando seis horas de observaciao das priticas pedagdgicas. As atividades de regéncia
consistiram na realizacio de aulas alinhadas a4 programacio previamente estabelecida pelo professor
supervisor, contemplando contetidos da temdtica de fisiologia animal. A intervengao pedagdgica proposta
foi realizada em cinco turmas do terceiro ano do ensino médio, correspondendo a cinco aulas, uma para

cada turma, com duragao de 50 minutos cada, totalizando cinco horas voltadas para a regéncia de aulas.

O laboratério diddtico foi utilizado para demonstrar as relagdes entre os sistemas respiratério e
circulatério. A atividade simulou o processo biolégico homeostitico que mantém o pH sanguineo em
constante equilibrio dindmico por meio da solugao tampao do bicarbonato de sédio e dcido carbonico.
Para a escolha do experimento foi utilizado como base o livro did4tico “Moderna plus: ciéncias da natureza
e suas tecnologias”, de Amabis e colaboradores (2020). A organizagio de cada aula foi dividida em etapas,
iniciando-se pela apresentagao dos sistemas, de seus papéis cooperativos e da fungao do processo biolégico
simulado, com o uso de pincéis e quadro branco e, em seguida, pela realizagio do experimento e pela

discussao com os estudantes.

Para a realizagio do experimento, foram utilizados os seguintes materiais: corante azul de
bromotimol, bicarbonato de sédio, dgua destilada, dois béqueres de 500 mL, uma pipeta graduada,
uma espdtula e dois canudos para os alunos expirarem. Os dois béqueres foram preenchidos com dgua
destilada e gotejadas trés gotas do corante azul de bromotimol com o auxilio de pipeta graduada. Em
um dos béqueres foi adicionado bicarbonato de sédio com o auxilio de uma espdtula. Posteriormente,
foi solicitada a ajuda de dois alunos para os quais foram fornecidos canudos para expirarem na solugio
(Figura 2).

Figura 2 — Materiais utilizados na atividade prtica.

( Agua destilada )
3gotas | Pipeta

Corante azul de bromotimol  EEEEEEE -
1 graduada

Bicarbonato de
sodio

Aluno

Fonte: Autoria prépria
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A pritica descrita acima pode ser realizada com uso de materiais de baixo custo. Isto pode acontecer
através da substituicio dos béqueres por garrafas plisticas descartdveis; da pipeta graduada, por uma
pipeta descartdvel ou uma seringa; da espdtula, por uma colher de café; e do corante azul de bromotimol,
por suco de repolho roxo. O corante azul de bromotimol ¢ um indicador dcido-base, que resulta em uma
cor mais amarelada em pH abaixo do neutro e uma cor mais azulada em pH acima do neutro. Caso seja
utilizado o suco de repolho roxo, a mudanga nos resultados dessa atividade serd apenas na coloragao, com
tons rosados em pH inferiores ao neutro e tons amarelados em pH superiores ao neutro. Esta possivel

substituicao torna a prética passivel de reprodugiao mesmo em condi¢des de poucos recursos.
Analise reflexiva da experiéncia pedagégica

A andlise da experiéncia desenvolvida ocorreu a partir de discussées entre os autores, tendo
como fundamento as observacoes realizadas durante a execucao da atividade e nas interacoes realizadas
com os estudantes ao longo da prdtica experimental. Essa reflexao abordou aspectos positivos, como o
engajamento dos alunos e a facilitagio da compreensdo de conceitos relacionados a fisiologia animal,

quanto aos desafios, como o planejamento detalhado, organizacio do tempo e dos materiais disponiveis.

As reflexdes apresentadas neste relato também foram baseadas em registros sistemdticos em didrios
de campo, elaborados pelos estagidrios ao longo do desenvolvimento da atividade. Nesses registros, foram
anotadas impressoes acerca do envolvimento dos estudantes, das interagdes estabelecidas durante a prética
experimental, das dificuldades observadas e de aspectos positivos. A avaliacio dos alunos considerou
aspectos como a participa¢do, o interesse demonstrado, a assimilagio de conceitos teéricos e a atividade

prética. Ressalta-se que os registros produzidos tiveram cardter exclusivamente descritivo e reflexivo.

Em conformidade com o item VIII do artigo 1° da Resolugao n° 510, de 7 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Sadde, as informagées registradas niao possufam dados que possibilitassem a

identificacdo dos alunos participantes.
Para fins de organiza¢io da andlise reflexiva, a experiéncia foi discutida a partir dos seguintes eixos:
1. Preparo e realiza¢io da atividade prética;
2. Contribuigées da pritica experimental para o ensino e a aprendizagem em biologia;
3. Implicagoes da experiéncia para a formagio docente no estdgio supervisionado.

Nesse sentido, a experiéncia foi analisada a partir das observagoes e reflexdes dos estagidrios,
considerando o estdgio como momento privilegiado de articulagao entre teoria e pratica (PIMENTA;
LIMA, 2012).
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Resultados e discussao
Preparo e realizacdo da atividade pratica

As metodologias ativas, como o uso do laboratério didatico, correspondem a propostas pedagégicas
que visam estimular o aluno a interagir diretamente com o conhecimento a partir da resolugao de
problemas (DO NASCIMENTO; COUTINHO, 2016). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
ao abordar as habilidades e competéncias especificas que devem ser desenvolvidas pelos estudantes na
drea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, adverte que os processos e préticas de investigagao

que permeiam o método cientifico merece destaque especial, devendo ser enfatizados pela abordagem

investigativa (BRASIL, 2018).

A atividade desenvolvida em laboratério surgiu com a necessidade observada pelos estagidrios
de tornar a temdtica mais acessivel e dinamizar o processo de ensino dos conteddos referentes ao
Sistema Circulatério e Respiratério. Diante da relevante correlagao entre esses sistemas e com o devido
embasamento tedrico do material diddtico, os estagidrios, em conjunto com o professor supervisor,
optaram pela realizacio de uma tnica aula integrando ambos os temas. A proposta incluiu a explicagao
de como esses sistemas se inter-relacionam nos organismos, por meio de uma abordagem teérica seguida

por uma atividade experimental.

A apresentagao do contetido ocorreu com uso de quadro branco e pincel (Figura 3). Apéds a
exposicdo do conteudo tedrico, os estudantes foram convidados a se organizarem individualmente em
torno da bancada central para realizacio da atividade prética do experimento. Apés explicarem cada um
dos materiais a serem utilizados, os estagidrios prepararam as solucoes de dgua destilada com o corante
azul de bromotimol acima da diviséria da bancada, diluindo o bicarbonato de sédio em apenas uma delas.
Posteriormente, foi solicitado o auxilio de dois alunos para expirarem em cada solu¢io, pedido que foi
prontamente atendido pelos discentes, os quais demonstraram grande empolgagao durante o experimento.
O objetivo da prética foi possibilitar que os estudantes percebessem o papel quimico da solu¢io tampio
bicarbonato—dcido carbénico no retardo das variagdes de pH das solugées, a partir de um retorno visual,

transpondo o exemplo observado na simulagio para o contexto real do funcionamento dos organismos.
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Figura 3 — Apresentacio dos tépicos no quadro branco antes da aula prética.
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Fonte: Autoria propria

Ao expirarem, os alunos liberam o diéxido de carbono no meio liquido, que interagindo com a
dgua destilada formard dcido carbonico, liberando posteriormente os ions bicarbonato ¢ H+ na solugao,
aumentando sua acidez. A solugio que nio recebeu adigao de bicarbonato de sédio tende a apresentar
uma mudanca mais rdpida para a coloragio amarelada, indicativa de pH 4cido, enquanto aquela que o
recebeu altera-se mais lentamente, visto que a solugio tampao atua para retardar variagdes significativas
no pH.

A mudanga de coloragao das solugoes foi o principal fator que despertou a atengio dos alunos,
que passaram a se questionar sobre o fenémeno observado por meio de comentirios como “mudou de cor
do nada”, “o que aconteceu, professor?” e “parece magia’. Apds o experimento, houve um momento de
conversagio entre os estagidrios e os estudantes, retomando o contetido teérico apresentado previamente
(Figura 4A e B). Nesta etapa, os discentes participaram ativamente a partir de questionamentos e

comentarios.

Figura 4 — Realizacio da atividade pratica do experimento. A) Materiais utilizados sobre a bancada; B)
Observacio das solucées em diferentes coloracoes.

Fonte: Autoria prépria
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Os alunos fizeram perguntas como “o que acontece se essa reagao nao funcionar como deveria?”,

« . d d . d. >’, [{%} l f ;,’ <«
existem doencas que podem surgir disso?”, “isso tem algo a ver com afogamento?” e “e se a pessoa
nao conseguir respirar?”. Essas indagacoes evidenciam a capacidade dos alunos de extrapolar o contetido
trabalhado, estabelecendo relagoes com possiveis implicagoes fisioldgicas e situagdes do cotidiano. Além
do experimento, alguns estudantes também teceram questionamentos sobre os sistemas respiratério e
circulatério em outros grupos animais, como “insetos tém sangue?”, “nos peixes também funciona desse
jeito?” e “as minhocas tém mesmo cinco coragoes?”. Essas interagdes criaram oportunidades para uma
conversagdo que extrapolou o contetdo tedrico, favorecendo a contextualizagao dos conceitos biolégicos

com situagoes do cotidiano dos estudantes.

Contribui¢cdes da pratica experimental para o ensino e aaprendizagem em biologia

O ensino de biologia é um desafio quando se aborda conceitos que sao dificeis de compreender pela
falta de contextualiza¢do com o dia a dia dos estudantes. Estratégias que podem promover a aprendizagem,
como o laboratério diddtico, se tornam uma ferramenta essencial para garantir a aprendizagem,
proporcionando uma experiéncia prtica. Com o experimento desenvolvido na escola, pode-se observar

um aumento do interesse por meio de perguntas, participacio e demonstragao de curiosidade.

Essa abordagem pratica permitiu que os alunos visualizassem processos que, muitas vezes, sdo
apresentados apenas de forma tedrica nos livros, tornando a assimila¢io dos contetidos mais eficaz. O
seu aprendizado foi evidenciado a partir dos didlogos estimulados pelos estagidrios, nos quais os alunos
questionaram sobre situagoes-problema, como afogamento, intoxica¢io e patologias dos sistemas

circulatério e respiratério, tomando o processo bioquimico aprendido como embasamento.

No entanto, os resultados diferiram entre as turmas. Em uma turma em especifico foi observado
que apenas uma pequena parcela dos estudantes demonstrou curiosidade pela atividade a ser realizada,
uma vez que foi evidenciado o uso recorrente de aparelhos eletronicos pela maioria dos discentes.
Demonstrando, assim, que a efetividade da metodologia ativa para o aprendizado depende também da

receptividade dos estudantes.

Nossos resultados, corroboram com o de outros autores sobre o uso positivo de atividades em
laboratérios diddticos para uma abordagem integrativa no ensino de biologia, como Da Silva Oliveira e
colaboradores (2017) e Vaini e colaboradores (2013). Desse modo, fica claro que as aulas préticas oferecem
aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na teoria, contribuindo também para a

compreensdo daqueles que apresentam maiores dificuldades na aprendizagem de determinados contetdos

(DE LIMA; GARCIA, 2011).

Apesar dos beneficios, o uso destes espacos para aulas praticas enfrenta ainda muitos desafios.
Muitas escolas carecem de equipamentos adequados, reagentes e materiais bdsicos para a realizacao de
experimentos, o quelimitaafrequénciaeaqualidade dasatividades préticas. Além disso, a poucacargahordria

das disciplinas de ciéncias no Ensino Médio nem sempre permite que os experimentos sejam realizados
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com regularidade, tornando-os esporadicos e, em alguns casos, insuficientes. Com isto, é fundamental que
o educador que busque realizar estas atividades praticas realize um planejamento detalhado, considerando
a infraestrutura disponivel e as necessidades especificas dos estudantes. A integragao entre teoria e pritica
deve ser uma prioridade, pois torna os conceitos mais acessiveis, contextualizados e aplicdveis ao cotidiano

dos alunos.

Implicacdes da experiéncia para a formacao docente no estagio supervisionado

A execugio da atividade exigiu que os estagidrios lidassem com fatores logisticos de aquisi¢ao dos
materiais para realizagao do experimento e organizacionais, como a preparagao do laboratério diddtico para
recepgao dos estudantes. O planejamento do experimento, bem como o uso do laboratério, demandou
divisao de tarefas entre os estagidrios e didlogos entre estes e a dire¢ao escolar para o devido tratamento
do espaco diddtico utilizado em aula. As intera¢oes dentro do ambiente escolar sao importantes porque
transformam o processo de ensino-aprendizagem em um processo construido gradativamente a partir
destas relagdes, onde a prética de ensino busca atender as necessidades do contexto escolar (GRACA et
al., 2021).

De acordo com Sousa e colaboradores:

Vale ressaltar que o Estigio é o principal elo entre os licenciandos e o futuro
exercicio de sua profissio. No atual cendrio de tantas mudangas e desafios impostos
a escola publica, faz-se cada vez mais necessirio que os docentes saibam lidar com as
dificuldades e promover um ensino de qualidade (2020, p. 5).

Muitos cursos de licenciatura ainda sio voltados para aulas ministradas de forma tedrica. De
acordo com Viégas, Cruz e Mendes (2015), a formagao desarticulada entre teoria e prdtica pode levar a
insegurangas dos futuros docentes quanto ao uso de metodologias variadas durante suas atividades nas
escolas. As instituigoes que oferecem cursos de licenciatura também precisam ser melhor estruturadas para
fornecer uma melhor formagao para os futuros professores, para a utilizacao dos laboratérios em aulas
pradticas.

A partir dessa transi¢ao de aluno de ensino superior para professor, o estdgio também possibilitou
aos estudantes refletirem sobre sua identidade como futuros educadores. No inicio da formacio, os
licenciandos apresentam nogoes distintas sobre o que é ser professor, conforme experiéncias prévias com
outros professores na sua formagao académica, sejam elas positivas ou negativas (KIRSCH; DOI, 2015).
Com o decorrer da formagao e a2 medida que esses estudantes vao adquirindo experiéncias praticas, esses

referenciais anteriores podem passar por modifica¢oes ou nio, transformando a perspectiva do profissional

ou consolidando o que jd estava estabelecido (ARAU]O; SOUSA, 2024).

No que se refere ao desenvolvimento de competéncias, foi observado que a capacidade de gestao
de sala de aula apresentou melhorias, com a participagao de grande parte dos alunos na realizacio da

atividade proposta. O didlogo proposto pelos estagidrios despertou a atencio dos estudantes, envolvendo

a turma na proposi¢ao de questionamentos e busca por solugoes. Para Apriani (2017), a gestao de sala de
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aula é uma competéncia importante, uma vez que possibilita ao professor estabelecer um ambiente fisico
e socialmente sauddvel, regulando as atividades e o comportamento dos estudantes. Essa competéncia
muitas vezes ¢ desafiadora para os futuros docentes, visto que depende da maneira com que a relagao entre

professor e aluno se desenvolverd.

A capacidade de lidar com contratempos no planejamento também permitiu exercer a competéncia
de resiliéncia. A confianca para a realizagio de préticas pedagdgicas distintas é uma competéncia
necessdria para ultrapassar desafios potenciais em préticas futuras (GAO, 2015). Assim, a oportunidade
de utilizar metodologias distintas em sala de aula, como a atividade experimental, possibilitou aos alunos
estagidrios identificarem dreas de melhorias, como a exposi¢ao do contetdo teérico, e fazer ajustes em suas
abordagens metodoldgicas para a condugao de futuras atividades, propiciando um cendrio ideal para o

desenvolvimento da prética de ensino de cada um (DIEM et al., 2024).

A exposicio as atividades laboratoriais durante a formagao do licenciando também sdo um aspecto
muito importante para que o futuro educador consiga diversificar suas praticas pedagdgicas em prol do
uso do laboratério diddtico. A medida que o educador aprofunda sua compreensio acerca dos aspectos
que permeiam o fazer cientifico, como a rotina laboratorial, a elaboragao de hipéteses e o planejamento
dos experimentos, possibilita-se promover o ensino de ciéncias a partir de uma perspectiva prdtica e

fundamentada.

Consideracoes finais

O uso recorrente do laboratério diddtico em aulas de biologia ainda é um desafio para o professor
no contexto do ensino bdsico. Apesar de se tratarem de espagos com elevado potencial formativo por
facilitarem a compreensao de processos bioldgicos para os estudantes, a falta de tempo para planejamento
de atividades préticas experimentais e a auséncia de manutencio desses ambientes, quando presentes nas
escolas, tornam os laboratérios diddticos pouco utilizados pelos educadores (GALIAZZI et al., 2001).
Dessa maneira, o presente estudo buscou relatar o uso e as contribui¢des do laboratério diddtico em
aulas do componente curricular de biologia para turmas do terceiro ano do ensino médio associado o
experimento de equilibrio do pH pela solu¢io tampao do bicarbonato de sédio e dcido carbonico ao papel

cooperativo do sistema respiratério e circulatério dos animais.

Foi desenvolvida uma aula aliando contetdo tedrico e pritico com experimento em laboratério
diddtico durante a disciplina de biologia em uma escola de Ensino Médio. O experimento permitiu aos
estudantes visualizarem a agao do sistema tampao bicarbonato-dcido carbdnico e compreender as variacoes
de pH associadas a liberagao de diéxido de carbono durante a expiragio. A mudanca de coloragio foi
uma estratégia que despertou grande interesse dos alunos, promovendo questionamentos, engajamento e

discussoes.

A prética experimental mostrou-se eficaz para tornar conceitos abstratos mais concretos e

compreensiveis, estimulando curiosidade e participacio, o que foi evidenciado pelas perguntas referentes
¢ q g
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a0 experimento e ao conteiido tedrico também abordado na sala de aula. Os alunos relacionaram os
processos bioquimicos observados a situacoes do cotidiano e a possiveis condigoes fisioldgicas e patolégicas.
Contudo, a receptividade variou entre turmas, demonstrando que a efetividade das metodologias ativas

depende também do engajamento dos discentes.

A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias profissionais dos estagidrios,
como planejamento, trabalho em equipe, comunica¢ao, gestao de sala de aula, resiliéncia e adaptagao
a imprevistos. O estdgio possibilitou a reflexao sobre a identidade docente e a superagio da dicotomia
entre teoria e pratica, fortalecendo a confianca dos licenciandos no uso de metodologias diversificadas e

possibilitando a formacao de identidades dos estagidrios enquanto professores.

Desse modo, essa experiéncia reforgou a importancia de investir em espagos que favorecam a prdtica
e a experimentagio, bem como na formacio de professores capazes de integrar teoria e pritica de maneira
criativa. Apesar dos desafios estruturais e da carga hordria reduzida, as aulas préticas se configuram como
essenciais, desde que bem planejadas e integradas a teoria. Para os licenciandos, a vivéncia representou
uma etapa essencial de aprendizagem e amadurecimento profissional, contribuindo para a constru¢io de

saberes pedagdgicos e para a preparagdo para a futura atuacio docente.
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