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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver um plano de ensino para a
disciplina de Bioquimica adaptando um modelo de ensino-aprendizagem baseado em
metodologias ativas com base na problematizacdo. Dessa forma, trata-se de uma
proposta de recurso didatico para o conteudo disciplinar de Bioquimica, selecionado
para o curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvido em trés blocos
tedricos com trés aulas praticas como propostas. Assim, sdo designadas as seguintes
propostas para as aulas praticas: determinacdo da dieta e avaliagdo das calorias e
vitaminas; dosagem de acucares pelo método de Benedict; dosagem de proteinas pelo
método de Biureto, para andlise e discussdo sobre a qualidade de alimentos comumente
consumidos. Nessa perspectiva, a proposta apresenta um potencial para o ensino de
bioquimica através da andlise de dietas e alimentos, trazendo assunto do cotidiano para
a sala de aula, dentro de um modelo que pode ser adaptado para o ensino fundamental
e médio.

Descritores: Bioquimica; Dieta e alimentos; Problematizacdo; Ensino Superior, Recurso
Didatico.
ABSTRACT

This work aims to develop a teaching plan for the discipline of Biochemistry by adapting
a teaching-learning model based on active methodologies based on problematization.
Thus, it is a proposal for a didactic resource for the disciplinary content of Biochemistry,
selected for the Degree in Biological Sciences course, developed in three theoretical
blocks with three practical classes as proposals. Thus, the following proposals are
designated for the practical classes: determination of the diet and evaluation of calories
and vitamins; dosage of sugars by Benedict's method; protein dosage by the Biuret
method, for analysis and discussion on the quality of commonly consumed foods. In this
perspective, the proposal presents a potential for teaching biochemistry through the
analysis of diets and foods, bringing everyday subjects to the classroom, within a model
that can be adapted for elementary and high school.
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Descriptors: Biochemistry; Diet and Food; Problematization; Higher Education;
Teaching Resource.

INTRODUCAO

Disciplinas como Genética, Fisiologia, Microbiologia, Imunologia e Bioquimica
exigem elevado grau de abstracdo, pois tratam de conteldos celulares e moleculares. A
Bioquimica é uma disciplina fundamental na formacdo em areas da Saude e Ciéncias
Bioldgicas, sendo parte da matriz curricular de cursos como Medicina, Farmacia,
Nutricdo, Enfermagem, Biologia, entre outros. Seu extenso conteldo exige que o
docente adapte as abordagens ao perfil e a carga horaria de cada curso.

Na Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, a abordagem deve priorizar a
compreensao da natureza bioquimica dos seres vivos, promovendo articulacdo com
disciplinas como Genética e Fisiologia e possibilitando a transposicao didatica de
conceitos para a educacao basica. Contudo, essa transposicdo depende da superacdo de
dificuldades iniciais por parte dos estudantes. A compreensdo de conteludos
bioquimicos exige conhecimento sobre a estrutura e funcdo dos compostos biolégicos e
suas propriedades fisico-quimicas.

Uma estratégia para superar essas dificuldades é integrar o conteudo a realidade
dos alunos. A Bioquimica, por sua natureza interdisciplinar, permite relagdes com a
Quimica Organica, Fisico-Quimica e Biofisica [1], sendo um campo propicio a abordagens
contextualizadas e com relevancia social. Diante disso, o docente deve buscar
metodologias que rompam com o modelo tradicional e favorecam a aprendizagem ativa.
Diferente de cursos como Farmdcia, em que se exige uma forma¢dao mais técnica, a
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas tem como foco a formacdo de educadores. Com
apenas 60 horas disponiveis para a disciplina, é fundamental que os alunos
compreendam os fundamentos bioquimicos em contextos acessiveis e conectados ao
cotidiano escolar. Na etapa inicial, os estudantes sdo apresentados as biomoléculas,
suas estruturas e funcdes. Atividades praticas e discussdes em sala ajudam na fixacdo
dos conceitos, promovendo aprendizagem significativa.

As metodologias ativas colocam o estudante no centro do processo educativo,

rompendo com a ldégica transmissiva [2]. Nesse modelo, os alunos participam
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ativamente, refletindo e construindo conhecimento [3]. Segundo Barbosa, o
envolvimento do aluno em situagdes reais favorece o desenvolvimento do pensamento
critico. Praticas como pesquisas, resolucao de problemas e experimentagdes promovem
o protagonismo do estudante [4].

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), ou Problem-Based Learning
(PBL), ¢ uma dessas estratégias. No Brasil, foi adotada inicialmente em cursos de
Medicina, como na Universidade Estadual de Londrina e nas Faculdades de Medicina de
Marilia [5]. Sua origem, no entanto, remonta as décadas de 1960, na Universidade
McMaster (Canada) e na Universidade de Maastricht (Holanda) [6]. Desde entdo, tem
sido recomendada em diversos paises para a formacado na area da saude [7].

De acordo com Meneses-Rodrigues et al. [8], a ABP favorece o engajamento e a
motivac¢do dos alunos, bem como o desenvolvimento de habilidades de leitura critica e
resolucdo de problemas. No entanto, o autor aponta que seu uso em disciplinas
conceituais, como a Bioquimica, requer uma mediagao atenta por parte do professor.
A disciplina de Bioquimica, componente essencial curricular dos cursos da area de
Ciéncias Bioldgicas e Saude, apresenta-se como campo de dificil apreensdo para os
estudantes, principalmente por exigir elevado grau de abstracao para compreensao de
conteudos moleculares e celulares [1].

Diante desse desafio, considerando as especificidades da formacgdo, foi
estruturada uma proposta voltada para o curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
a qual divide a disciplina em trés blocos, organizados de modo a favorecer a construcao
gradual e integrada do conhecimento bioquimico. Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo geral apresentar o desenvolvimento de uma proposta de
plano de ensino para a disciplina de Bioquimica, no curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, fundamentada em metodologias ativas, especialmente na Aprendizagem
Baseada em Problemas, utilizando a avalia¢ao da alimentagdo e da dieta como recurso
pedagdgico para a contextualizacdo e a aprendizagem dos conteudos bioquimicos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado como um relato de

experiéncia pedagdgica, desenvolvido no contexto da disciplina de Bioquimica do curso
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de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, ofertada em modalidade presencial. A proposta
foi implementada ao longo do semestre letivo, com estudantes regularmente
matriculados na disciplina, organizados em grupos de trabalho para a realizacdo das
atividades. O delineamento metodoldgico priorizou a descri¢do e analise do processo de
desenvolvimento da proposta didatica, considerando as estratégias de ensino adotadas

e as interagOes estabelecidas em sala de aula e nas atividades praticas.

As atividades foram organizadas em blocos tematicos sequenciais, de modo a
favorecer a progressdao conceitual e a articulacdo entre aulas dialogadas, atividades
orientadas e praticas experimentais contextualizadas. Em cada bloco, situacdes
relacionadas ao cotidiano dos estudantes foram utilizadas como ponto de partida para a
discussdo dos conteldos, promovendo o levantamento de hipdteses, a mobilizagao de
conhecimentos prévios e a construgao coletiva do saber. O foco deste artigo recai sobre
o Bloco I, no qual foram desenvolvidas atividades envolvendo a analise da dieta
alimentar, a interpretacdo de rétulos nutricionais e a realizacdo de testes laboratoriais
simples para identificacdo de aclcares e proteinas em alimentos, possibilitando a
aproximacao dos conceitos bioquimicos com questdes relacionadas a alimentacao,

salde e metabolismo humano.

Essa proposta foi concebida para o formato de ensino presencial e ancorada nas
metodologias ativas de aprendizagem, especialmente a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), que vem sendo amplamente defendida por autores como Berbel [7],
Cabral e Almeida [5] e Diesel et al. [4], por promoverem o protagonismo do estudante e
desenvolverem habilidades cognitivas superiores, como a andlise, a sintese e a avaliacdo.
Para tanto, a organizacdo das aulas seguiu um modelo diddtico centrado na
problematiza¢do, onde cada bloco de conteudo é iniciado com a apresenta¢dao de uma
situacdo-problema concreta, que serve de base para a mobilizacdo dos saberes prévios

e para a formulagdo de hipdteses, em um ambiente de aprendizagem cooperativa.

No Quadro 1, apresenta-se o plano de ensino da disciplina, estruturado a partir
de blocos tematicos que articulam aulas dialégicas e praticas experimentais,

considerando a aplicagdo dos conteidos em contextos.
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Quadro 1- Programa da disciplina de bioquimica para o curso de Licenciatura em

Ciéncias Biologicas.

Programa da disciplina de Bioquimica

Aulas dialdgicas

Aulas Praticas

Agua

Propriedades da agua

Carboidratos e

Metabolismo das
Frutas

Impressdes
digitais

Bloco Biomoléculas Lipideos Dieta: calorias, vitaminas
I . Dosagem de aglcares e de
Amlnoac’ldos = proteinas em alimentos.
Proteinas Anilise de rétulos.
Vitaminas e sais
minerais
Acidos nucleicos
Termodinamica
Bloco Metabolismo _ Avaliacdo de atividade
I Enzimas enzimatica de frutas e
Metabolismo detergente
energético
InteracBes Bioquimicas e Metabolismo do
Bioquimica Aplicada Diabetes Identificacdo de impressdes
Bloco digitais por diferentes métodos

Fonte: Autoria Propria (2024).

A proposta metodoldgica contemplou, inicialmente, aulas dialogadas mediadas

pelo professor, seguidas de atividades assincronas de carater orientado, como leituras

dirigidas, resolucdo de exercicios conceituais e andlise prévia de materiais didaticos, e,

por fim, praticas experimentais contextualizadas. A organizacdao em blocos favoreceu a

construcdo progressiva dos conceitos e a articulacdo entre teoria e pratica. No Bloco |, a

andlise da dieta alimentar, a interpretagdo de rétulos e os testes laboratoriais com os

reagentes de Benedict e Biureto [9,10] constituiram estratégias para a aproximacao dos

conteldos bioquimicos da realidade dos estudantes. Essa articulacdao permitiu tensionar
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conhecimentos prévios e cientificos, promovendo reflexdes sobre habitos alimentares,
qualidade nutricional e metabolismo humano, e evidenciando o potencial da
contextualizacdo como elemento mediador da aprendizagem em Bioquimica [11]. O
modelo didatico utilizado esta representado na Figura 1, que sintetiza a dinamica
metodoldgica adotada durante o desenvolvimento da disciplina.

Figura 1- Modelo didatico das aulas de bioquimica para o curso de Licenciatura em

Ciéncias Bioldgicas.
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Fonte: Autoria Propria (2024).

A conducdo das atividades adotou estratégias metodoldgicas voltadas a
organizacdo do trabalho coletivo e a mediacdo pedagdgica, com os estudantes
distribuidos em grupos para a realizacdo das tarefas propostas, conforme orientacdes
para aprendizagem cooperativa [12]. Essa organizac¢do possibilitou a discussdao conjunta
das situagdes apresentadas, a formulagdo de hipdteses, a execugdo das praticas
experimentais e a socializacdo dos resultados obtidos. A selecdo de temas relacionados
a alimentacdo e a saude orientou o planejamento das atividades, permitindo a
articulacdo dos conteldos bioquimicos com conhecimentos de dreas afins, como
Nutricdo, Quimica, Fisiologia e Ciéncias Sociais [1], a partir de uma abordagem integrada
dos conceitos trabalhados ao longo da disciplina, alinhada a principios da aprendizagem

significativa [13,3].
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As atividades praticas foram desenvolvidas no ambito do Bloco | da disciplina de
Bioquimica e organizadas em cinco aulas praticas sequenciais, com foco na articulagao

entre alimentacao, biomoléculas e metabolismo.

As aulas praticas 1 e 2 consistiram na avaliagao individual do consumo alimentar
didrio dos estudantes. Cada participante recebeu uma tabela para o registro de todos os
alimentos e liquidos consumidos ao longo de um dia, estimando-se as porcdes a partir
de medidas caseiras (colheres). As medidas registradas foram convertidas em gramas
com base na tabela de conversao disponibilizada pela Secretaria de Educacdo do Estado
de Goias [14]. A partir da gramagem obtida, os valores foram convertidos em calorias
com auxilio da Tabela Brasileira de Composi¢cao de Alimentos [15]. Os estudantes
também realizaram o levantamento do conteudo vitaminico dos alimentos consumidos.
Para a andlise dos dados, foram considerados parametros como o gasto energético basal
(GEB), o efeito térmico dos alimentos (ETA) e o gasto energético total (GET), conforme
descrito por Frade et al. [11]. A atividade foi finalizada com uma discussao coletiva

orientada pelo docente.

A aula pratica 3 envolveu a coleta e a analise de rétulos de produtos alimenticios
industrializados trazidos pelos préprios estudantes. Inicialmente, procedeu-se a leitura
e interpretacdo das informagdes nutricionais presentes nos rotulos. Em seguida, os
dados foram avaliados a luz das normativas vigentes da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria, considerando-se a composicao nutricional e energética dos produtos [16,17].

A aula pratica 4 teve como foco a dosagem qualitativa de acucares por meio do
teste de Benedict, com o objetivo de diferenciar aglcares redutores de ndo redutores. O
reagente de Benedict foi preparado a partir de duas solugGes: a solugdo A, contendo
citrato e carbonato de sddio, e a solucdo B, contendo sulfato de cobre. As solugdes foram
misturadas e completadas para 1 L com dgua destilada. O ensaio foi realizado utilizando-
se 5 mL do reagente e oito gotas das amostras alimentares analisadas, incluindo agua,
mel, glicose, leite e batata. As amostras foram submetidas a fervura por
aproximadamente 2 a 3 minutos, sendo a mudanca de coloracdo indicativa da presenca

de agUcares redutores.
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Na aula pratica 5, foi empregada a técnica de dosagem de proteinas pelo método
de Biureto, que se baseia na forma¢cdo de um complexo colorido entre o cobre em meio
alcalino e as ligagGes peptidicas das proteinas [9]. A rea¢do apresenta absor¢do maxima
em 540 nm, faixa adotada por apresentar menor interferéncia [10]. O reagente de
Biureto foi preparado com sulfato de cobre (), tartarato duplo de sédio e potdssio,
hidréoxido de sédio e iodeto de potassio, diluidos em &gua destilada, sendo
posteriormente armazenado em frasco ambar para garantir sua estabilidade [18].
RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, sao discutidos os principais resultados decorrentes das atividades
desenvolvidas no Bloco | da disciplina de Bioquimica, com énfase nas contribuicoes
pedagdgicas da proposta para a compreensdo dos contetddos bioquimicos na formacgao
inicial de professores. A analise centra-se nos efeitos formativos das praticas realizadas,
considerando a articulacdo entre conteudos conceituais, situacdes do cotidiano e
atividades experimentais, a luz da literatura sobre ensino de Bioquimica e formacao
docente.

As atividades desenvolvidas favoreceram a participacdo ativa dos estudantes e a
construcao coletiva do conhecimento, especialmente por meio do trabalho em grupo e
das discussoes mediadas em sala de aula. Essa dindamica possibilitou a troca de saberes,
a confrontacdo de ideias e a problematizacdo dos conteudos trabalhados, aspectos
reconhecidos na literatura como relevantes para a formacao inicial de professores e
para o desenvolvimento de competéncias didaticas e interpessoais [12].

Aulas prdticas 1 e 2: avaliagdo individual da dieta

A anadlise do consumo alimentar didrio dos estudantes constituiu um momento
central para a articulacdo entre conceitos bioquimicos e situacGes concretas do
cotidiano. Ao confrontarem a ingestdo energética estimada com suas necessidades
energéticas basais individuais, os alunos puderam identificar discrepancias relacionadas
tanto ao excesso quanto a insuficiéncia caldrica, favorecendo reflexdes criticas sobre
habitos alimentares, qualidade nutricional e escolhas alimentares recorrentes.

Os resultados obtidos evidenciaram padrdes alimentares marcados pelo

consumo elevado de alimentos ultraprocessados e pela ingestdo insuficiente de
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determinados micronutrientes, especialmente vitaminas, o que suscitou discussdes
sobre metabolismo energético, funcdes fisioldgicas das biomoléculas e implicacdes para
a saude. A utilizacdo de parametros como gasto energético basal, efeito térmico dos
alimentos e gasto energético total possibilitou ampliar a compreensado dos fatores que
influenciam o metabolismo humano, incluindo condicdes fisioldgicas especificas, como
altera¢des hormonais associadas ao hipertireoidismo, conforme descrito na literatura
[11].

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade favoreceu a aprendizagem significativa
ao partir da realidade alimentar dos préprios estudantes, promovendo maior
engajamento e participacdo nas discussdes coletivas. Ao transformar dados pessoais em
objeto de analise bioquimica, os alunos foram incentivados a mobilizar conceitos
tedricos para interpretar situacbes reais, fortalecendo a relacdo entre estrutura
molecular, funcdo metabdlica e saude. Esses achados corroboram estudos que
destacam o potencial de abordagens contextualizadas para o ensino de Bioquimica,
especialmente na formacdo inicial de professores, ao favorecer a compreensao
conceitual e o desenvolvimento de uma postura critica frente as praticas alimentares
[11].

Aula prdtica 3: andlise de rotulos de alimentos

A analise dos rétulos de produtos alimenticios industrializados revelou-se um
espaco privilegiado para a problematizacdo da rela¢dao entre informacgao nutricional,
consumo alimentar e saude. Ao interpretarem os dados presentes nos rotulos, os
estudantes identificaram inconsisténcias e limitagdes na forma como as informacdes sdo
apresentadas, especialmente no que se refere ao tamanho das porgdes, aos valores
energéticos e aos teores de agUcares, gorduras e sédio, elementos centrais na discussao
sobre alimentacdo saudavel.

O confronto entre as informacdes disponibilizadas nos rdtulos e as normativas
vigentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [16,17] favoreceu o
desenvolvimento de uma leitura critica da rotulagem nutricional. Os estudantes
puderam discutir ndo apenas a adequacao dos produtos as recomendacgdes legais, mas

também as estratégias de comunicacdo utilizadas pela industria alimenticia, que muitas
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RICSB

REVISTA INTERDISCPLINAR EM
CIENCIAS DA SAUDE E BIOLOGICAS

vezes dificultam a compreensao do real impacto nutricional dos alimentos consumidos
no cotidiano. Essa andlise ampliou o entendimento sobre como a informacao técnica,
guando apresentada de forma pouco acessivel, pode influenciar escolhas alimentares e
praticas de consumo.

Do ponto de vista formativo, a atividade contribuiu para a articulacdo entre
conhecimentos bioquimicos e questdes sociais relacionadas a saude publica e a
educacdo alimentar. Ao compreenderem a composicdo quimica dos alimentos e seus
efeitos metabdlicos, os estudantes passaram a relacionar o consumo frequente de
determinados produtos industrializados com possiveis riscos a saude, fortalecendo uma
postura critica e reflexiva frente as praticas alimentares contemporaneas. Esses
resultados dialogam com a literatura que destaca a importancia da educagao alimentar
e nutricional como estratégia para a promocao da saude e para a formacao de cidad3aos
capazes de interpretar e questionar informacdes cientificas e normativas no contexto
do consumo [1].

Figura 2- Rotulo 1, macarrao instantaneo; rétulo 2, salgadinho de trigo tipo chips;
rétulo 3, granola.

A !‘f'd'é""u-m“ o+
T =
B g

¢ 3 - i
j ; ==
- : s | ”

Fonte: AJtoria Propria (2024).
Aula pradtica 4: dosagem de aglicares — método de Benedict

A aplicagdo do teste de Benedict possibilitou aos estudantes identificar, de forma
experimental, a presenca de agucares redutores em diferentes alimentos de consumo
cotidiano, evidenciando a diversidade quimica dos carboidratos presentes na dieta. A
variacdo de coloracdo observada nas amostras analisadas permitiu comparar

gualitativamente a concentracdo relativa desses acucares, favorecendo a compreensao
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das diferencas entre alimentos naturais e industrializados no que se refere a
disponibilidade de carboidratos simples.

A observagdo dos resultados experimentais estimulou a discussao sobre a
relacdo entre a estrutura molecular dos carboidratos e sua reatividade quimica, aspecto
central para a compreensao dos processos metabdlicos envolvidos na digestdo e no
aproveitamento energético. Alimentos que apresentaram reagdo positiva no teste
foram associados a presenca de monossacarideos ou dissacarideos redutores, o que
permitiu aos estudantes relacionar os dados obtidos em laboratério com conceitos
tedricos previamente trabalhados, como oxidagao, reducao e fungdao metabdlica dos
acucares.

Do ponto de vista pedagdgico, o teste de Benedict mostrou-se uma estratégia
eficaz para a abordagem de conceitos abstratos da Bioquimica, ao possibilitar a
visualizacdo concreta de fendmenos quimicos relacionados a alimentacdo. A
comparacdo entre diferentes amostras favoreceu reflexdes criticas sobre o consumo
excessivo de acglcares simples e suas implicacdes metabdlicas, ampliando o debate
sobre alimentacdo, saude e prevencdo de doencas metabdlicas. Esses achados reforcam
o potencial de praticas experimentais simples e contextualizadas para promover a
aprendizagem significativa e a integracdao entre teoria, experimentacdo e realidade
social no ensino de Bioquimica [1,11].

Aula prdtica 5: dosagem de proteinas — método de Biureto

A aplicacdo do método de Biureto permitiu aos estudantes identificar a presenca
de proteinas em diferentes amostras alimentares, evidenciando a especificidade desse
ensaio em relacdo as ligacGes peptidicas. A comparacdo entre as amostras analisadas
possibilitou distinguir alimentos com maior teor proteico daqueles que ndo
apresentaram reacdo significativa, reforcando a compreensao sobre a distribuicdo das
proteinas na dieta cotidiana e seu papel estrutural e funcional no organismo.

Um aspecto relevante dessa atividade foi a etapa prévia de previsdo dos
resultados, na qual os estudantes indicaram, com base em seus conhecimentos prévios,
quais alimentos seriam fontes de proteinas. O confronto entre as hipéteses formuladas

e os resultados experimentais favoreceu a problematizacdo de concepgdes intuitivas ou
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equivocadas sobre composicdo alimentar, estimulando a revisdo conceitual e o
aprofundamento da compreensdo bioquimica. Esse movimento é apontado na
literatura como fundamental para a aprendizagem significativa, uma vez que promove
a reorganizac¢do cognitiva a partir do conflito entre expectativa e evidéncia empirica
[9,10].

A analise integrada dos resultados obtidos nos testes de Benedict e Biureto
ampliou a compreensao sobre a especificidade e os limites dos métodos analiticos
empregados na identificacdo de biomoléculas. Ao compararem os dois ensaios, os
estudantes puderam diferenciar qualitativamente carboidratos e proteinas,
reconhecendo que cada método responde a propriedades quimicas especificas das
moléculas analisadas. Essa comparac¢do contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio
cientifico, ao evidenciar que a escolha de um método experimental esta diretamente
relacionada a pergunta investigativa e ao tipo de substancia a ser identificada, conforme
discutido na literatura sobre ensino experimental em Bioquimica [1].

Do ponto de vista formativo, a atividade consolidou a articulacao entre teoria,
experimentacdo e alimentacdo, reforcando a relevancia de praticas laboratoriais
simples para a compreensdao de conceitos bioquimicos abstratos. Ao relacionar os
resultados experimentais com aspectos nutricionais e metabdlicos, os estudantes
ampliaram sua capacidade de interpretar dados, justificar conclusdes e refletir
criticamente sobre a composi¢cao dos alimentos consumidos no cotidiano. Esses achados
indicam que a utilizacdo combinada de ensaios como Benedict e Biureto constitui uma
estratégia pedagodgica potente para a formacgdo inicial de professores, favorecendo
tanto o dominio conceitual quanto a reflexdo didatica necessaria a transposicdo desses
conteudos para a educacao basica.

CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi desenvolver e apresentar uma proposta de plano de
ensino para a disciplina de Bioquimica, no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
fundamentada em metodologias ativas e na problematizacdo, utilizando a alimentacao
e a dieta como recurso pedagdgico para a contextualizagdo dos conteudos bioquimicos.

A analise das atividades desenvolvidas ao longo do Bloco | indica que essa proposta
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possibilitou articular contelddos conceituais da Bioquimica com situa¢des do cotidiano
dos estudantes, favorecendo a compreensao de processos metabdlicos e da composicdo
dos alimentos a partir de praticas socialmente situadas.

A integracdo entre andlise da dieta alimentar, interpretacdo de roétulos
nutricionais e aplicacdo de métodos laboratoriais simples, como os testes de Benedict e
Biureto, mostrou-se adequada para aproximar conceitos abstratos da Bioquimica de
experiéncias concretas, ampliando as possibilidades de compreensdo conceitual e de
aplicacdo dos conhecimentos. A comparacdao entre diferentes técnicas analiticas
contribuiu para o entendimento da especificidade e dos limites dos métodos
experimentais, aspecto relevante tanto para a formagdo conceitual quanto para a futura
atuacdo docente e a transposicdo didatica desses conteudos para a educacgao basica.

Os resultados discutidos indicam que a utilizacdo da alimentacdo como eixo
organizador do ensino de Bioquimica, associada a problematizacdo, constitui uma
estratégia metodoldgica pertinente para a formacao inicial de professores, ao favorecer
a articulacdo entre teoria e pratica e estimular a analise critica de situacdes relacionadas
a saude e ao consumo alimentar. Nesse sentido, a proposta apresentada amplia o
repertdrio de possibilidades didaticas para o ensino de Bioquimica na licenciatura, ao
mesmo tempo em que dialoga com abordagens interdisciplinares no campo das Ciéncias
da Natureza.

Reconhece-se, entretanto, que o estudo se configura como um relato de
experiéncia pedagdgica, ndo tendo como foco a avaliagcdo quantitativa da aprendizagem
nem a coleta sistematica das percepgbes dos estudantes, o que limita generalizagdes
mais amplas sobre seus efeitos. Assim, pesquisas futuras poderdo incorporar
instrumentos avaliativos mais estruturados e ampliar o escopo de analise, de modo a
aprofundar a compreensdo sobre os impactos da proposta na aprendizagem e na
formacao docente. Ainda assim, o plano de ensino desenvolvido e discutido neste artigo
atende ao objetivo proposto, ao oferecer subsidios metodolégicos concretos para uma
abordagem contextualizada da Bioquimica na formacdo de professores em Ciéncias
Bioldgicas.
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