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RESUMO

O trabalho objetivou avaliar o conhecimento de estudantes universitarios sobre a
importancia e o uso do protetor solar em sinergia com a vitamina C na prevengao do
envelhecimento cutaneo. O presente trabalho caracteriza-se como um estudo
transversal-observacional e quantitativo. A coleta de dados foi realizada com
universitarios dos cursos de Biomedicina e Agronomia, e o questionario teve como foco
investigar os habitos de uso de protetor solar e vitamina C para prevenir os prejuizos
ocasionados pela exposicao solar. O estudo contou com 155 universitarios, 49% (76) de
Biomedicina e 51% (79) de Agronomia. Os resultados indicaram que estudantes de
Biomedicina demonstraram maior conhecimento sobre cuidados com a pele e uso
regular de protetor solar, enquanto os académicos de Agronomia relataram maior
consumo didrio de vitamina C, associando-a a imunidade. O estudo proporcionou
analisar o conhecimento e os habitos sobre o uso desses cosméticos para saude da pele.
Os dados indicaram que os alunos de Biomedicina apresentam maior conhecimento
sobre cuidados com a pele.

Descritores: Acido ascorbico; Bloqueadores solares; Envelhecimento cutineo; Sistema
tegumentar.

ABSTRACT

The study aimed to evaluate the knowledge of university students about the importance and use
of sunscreen in synergy with vitamin C in preventing skin aging. The present work is
characterized as a cross-sectional-observational and quantitative study. Data collection was
carried out with university students studying Biomedicine and Agronomy, and the questionnaire
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focused on investigating the habits of using sunscreen and vitamin C to prevent damage caused
by sun exposure. The study included 155 university students, 49% (76) from Biomedicine and 51%
(79) from Agronomy. The results indicated that Biomedicine students demonstrated greater
knowledge about skin care and regular use of sunscreen, while Agronomy students reported
greater daily consumption of vitamin C, associating it with immunity. The study analyzed
knowledge and habits regarding the use of these cosmetics for skin health. The
data indicated that Biomedicine students have greater knowledge about skin care.

Descriptors: Ascorbic acid; Sunblocks; Skin aging, Integumentary system.

1 INTRODUGAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é responsavel por cerca de 16% do
peso corporal total 1. Ela é fundamental na mediacdo entre o organismo e o meio
ambiente, além de realizar diversas outras func¢des essenciais. Deste modo, atua
na protecao, funcdo estdtica e sensorial que influenciam o meio em que o ser humano
vive. E dividida em camadas importantes, a epiderme, que é a camada mais superficial
e a derme, a camada mais profunda. Ademais, abaixo se localiza a hipoderme que,
embora ndo seja considerada uma camada da pele, é constituida de tecido conjuntivo
frouxo de importante fungdo, como protecdo contra choques mecanicos e isolante
térmico 2.

A pele apresenta os primeiros sinais do envelhecimento, resultantes de fatores
intrinsecos e extrinsecos. Esses fatores levam ao surgimento de rugas, manchas, perda
da elasticidade e aspecto de pele seca e sem brilho 1. Além disso, o envelhecimento
intrinseco é um processo natural e progressivo que pode causar alteragdes visiveis ou
ndo, dependendo dos hdabitos didrios relacionados a sadde da pele3.Jd o
envelhecimento extrinseco, ou fotoenvelhecimento, é causado devido a fatores
externos, como tabagismo, alcoolismo, poluicdao, estresse e, principalmente, pela
exposicdo excessiva aos raios ultravioleta (UV) “.

Ainda, durante o processo de envelhecimento, é normal ter o surgimento de
rugas, que sao classificadas conforme se apresentam na pele. Podem ser denominadas
conforme sua profundidade, podendo ser superficiais ou profundas, ou quanto aos
tipos, chamadas de rugas dinamicas, estaticas ou gravitacionais. A classificacdao quanto
ao fotoenvelhecimento foi proposta por Richard Glogau em 1976, que denominou
guatro tipos, do | a IV, levando em consideracao alteracdes no pigmento da pele, idade

e uso de maquiagem 3.
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Nesse contexto, o fotoenvelhecimento, causado pelos raios UV, resulta em
prejuizos visiveis a pele, principalmente em regides mais expostas ao sol, como rosto e
pescoco. O uso de fotoprotetores é essencial na prevencdo do envelhecimento precoce
da pele, bem como na prevencdao de demais danos causados pela exposicdo solar
excessiva. Ainda, o uso do protetor solar é fundamental, pois um filtro com UVA e UVB
vai permitir uma maior prote¢ao a pele. Também, é necessario observar o Fator de
Protecdo Solar (FPS), que determina o nivel e tempo de protecdo “.

Além dos protetores, os antioxidantes também desempenham papel importante
na preveng¢ao do envelhecimento cutaneo. A vitamina C, ou acido ascorbico, atua como
um excelente antioxidante, que neutraliza substdncias reativas criadas pelo
metabolismo e os radicais livres, que podem danificar o nosso acido desoxirribonucleico
(DNA) e as proteinas. Além disso, fortalece o sistema imunoldgico, auxiliando na
cicatrizacdo de feridas e na circulacdo sanguinea. Atua ainda na formacao de fibras de
coldgeno, responsaveis por promover a firmeza da pele 2.

Apesar da importancia do uso desses dois fatores, parte da populagdo ndo possui
conhecimento sobre a importancia do uso desses cosméticos para a prevenc¢ao de
danos a pele, o que contribui para o aceleramento do envelhecimento precoce. Com
isso, nota-se a relevancia do presente estudo, que buscou analisar, por meio de um
guestionario aplicado a académicos de Biomedicina e Agronomia, concluido com uma
analise comparativa entre os dois cursos, visando ter um resultado quanto ao nivel de
conhecimento sobre a importancia e o uso desses cosméticos por estes estudantes.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de
estudantes universitarios sobre a importancia e o uso do protetor solar em sinergia com

a vitamina C na prevencdo do envelhecimento cutaneo.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo transversal, observacional e
guantitativo. A pesquisa foi realizada com estudantes dos cursos de Biomedicina e
Agronomia na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI), Santo Angelo-RS.

A escolha desses cursos foi realizada pelo fato de que os académicos da

Agronomia, embora apresentem maior exposicdo solar, tendem a utilizar menos o
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protetor solar, possivelmente por desconhecerem sua real importancia, enquanto que
os académicos de Biomedicina, apesar de terem uma menor exposicdo solar,
demonstram maior conhecimento e utilizam protetores solares em sinergia com a
vitamina C com mais frequéncia.

A definicdo das turmas participantes ocorreu com o apoio da coordenacdo dos
cursos, considerando a viabilidade de aplicacdo da pesquisa em sala de aula. Deste
modo, teve-se a participacdo de 3 turmas do curso de Agronomia e 4 turmas do curso
de Biomedicina, totalizando 155 universitarios, que responderam ao questionario de
forma voluntaria.

A montagem do questiondrio foi realizada por meio da plataforma Google Forms
e sua aplicacdo foi direcionada aos estudantes dos cursos mencionados. As palavras
chave foram definidas com base na classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Acido ascérbico; Bloqueadores solares; Envelhecimento cutaneo; Sistema
tegumentar.

Para o cadlculo do tamanho amostral, utilizou-se como referéncia o estudo de
Costa e colaboradores (2023). O calculo foi realizado através da utilizacdo do
programa OpenEpi. Dessa forma, considerou-se uma frequéncia populacional de 30%,
com intervalo de confianca de 95% e margem de erro de 5%. Embora tenha sido
realizado o célculo amostral, a selecao dos participantes se deu por conveniéncia,
conforme disponibilidade das turmas, e ndo houve amostragem aleatdéria ou
estratificada formalmente. A populagdo total considerada no cdlculo foi composta de
155 estudantes, que também corresponde ao numero de participantes efetivos da
pesquisa.

Foram incluidos no estudo alunos com 18 anos ou mais, matriculados na
universidade escolhida para a coleta de dados, pertencentes aos cursos de Biomedicina
e Agronomia, e que demonstraram interesse e disponibilidade em participar. Excluiram-
se alunos que se ausentaram das atividades académicas durante o periodo da pesquisa,
bem como os que ndo concordaram ou nao assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

No inicio da tematica do trabalho, realizou-se uma breve conversa presencial
com os estudantes, abordando o assunto da pesquisa. Posteriormente, foi fornecido aos

universitarios um questionario online através da entrega impressa de um QR Code de
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facil acesso, em que eles acessaram pelos seus proprios dispositivos que conteve
perguntas pessoais sobre a frequéncia de uso ou ndo destes cosméticos na pele e a
opinido em relacdo aimportancia da utilizacdo do protetor solar e vitamina C na
prevencdo do envelhecimento cutaneo.

As aplicagdes ocorreram em dias distintos, conforme a disponibilidade de cada
turma. Apenas as turmas do 32 e 72 semestres de Agronomia e dos 52 e 62 semestres de
Biomedicina responderam ao questionario no mesmo dia. As demais turmas
participaram em datas diferentes, de modo que cada aplicacdo foi feita de maneira
separada por turma, respeitando os hordrios regulares das disciplinas.

Apds a aplicagdo do questiondrio, os universitarios receberam um folheto,
contendo dicas da maneira correta de realizar a aplicacdo do protetor solar em conjunto
com a vitamina C, além de informacdes pertinentes sobre a importdncia do uso destes
cosméticos na prevencdo do envelhecimento cutaneo, fornecendo assim aos estudantes
um entendimento melhor sobre a importancia do uso desses produtos na prevencao do
fotoenvelhecimento da pele.

O questionario teve como foco investigar os habitos relacionados ao uso
e a prevencdo aos danos causados pela exposicdao solar excessiva. Buscou-se ainda
analisar o conhecimento dos estudantes sobre os efeitos do uso do protetor solar em
sinergia com a vitamina C, bem como a relevancia destes cuidados com a pele na
prevencado do fotoenvelhecimento, segundo a percepg¢do dos universitdrios.

A coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovac¢do do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), parecer numero 7.204.690, emitido em 04/11/2024 e apds autorizagdo
formal da instituicdo coparticipante, confirmando que o estudo estava apto para ser

aplicado em humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi composto por uma amostra de 155 universitarios, e a coleta de
dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario. A primeira
pergunta investigava a qual curso o estudante pertencia. Verificou-se que 49% (76) dos
estudantes eram do curso de Biomedicina e 51% (79), do curso de Agronomia.

Na segunda questao, foi perguntado qual semestre o aluno estava cursando. A

amostra foi composta por 25% (39) alunos do 1° semestre dos cursos selecionados,
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35,5% (55) do 3° semestre, 14% (22) do 5° semestre, do 6° semestre foi evidenciado
13,5% (21), do 7° semestre, obteve-se uma margem de 11% (17) de alunos participantes
e apenas 1% (1) do 9° semestre.

Diante da coleta de dados das turmas sorteadas, na terceira questdo, foi
verificada a idade dos participantes. A faixa etaria predominante foi entre 18 e 20 anos,
correspondente a 67% (104) dos universitarios ao total, 34,8% (54) alunos do curso
de Agronomia e 32,2% (50) do curso de Biomedicina.

Entre os estudantes com idade de 21 a 23 anos, registrou-se 26,4% (41), em
que 13,5% (21) eram participantes do curso de Agronomia e 12,9% (20) de Biomedicina.
As idades de 24 a 27 anos foi registrado apenas 3,2% (5) alunos, em que 2,6% (4) eram
de Agronomia e apenas 0,7% (1) aluno era de Biomedicina. Entre 28 e 35
anos, observou-se 2% (3) alunos, em que 1,3% (2) eram do curso de Agronomia e 0,7%
(1) aluno da Biomedicina. E por fim, acima de 35 anos foi registrado apenas 1,3% (2)
estudantes, que se tratava apenas do curso de Agronomia.

Apds a analise dos dados coletados, observaram-se diferengas significativas
guanto ao uso e ao conhecimento dos estudantes participantes do estudo. Os alunos de
Biomedicina apresentaram um maior resultado diante ao uso e nivel de entendimento
sobre os cosméticos estudados, quando comparado com os estudantes de Agronomia.
Além disso, observou-se que a maioria dos alunos da Biomedicina era da populagdo
feminina, enquanto no curso de Agronomia predominava o género masculino °.

Essa diferenca de género e o uso dos cosméticos é mencionado pelo estudo de
Oliveira e colaboradores > que evidenciou que as mulheres possuem uma maior
frequéncia de prdticas de uso e um maior conhecimento referente a importancia
da fotoprote¢ao demonstrando um maior interesse e cuidado com a pele frente ao
envelhecimento precoce e possiveis patologias, em comparagdo com os homens que

apresentam baixa ou nenhuma manifestacdo diante ao cuidado com a saude da pele.
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Tabela 1: Questdes sobre o uso e conhecimento da vitamina C. Santo Angelo, RS, Brasil,
2025. (n=155)

Questao Curso Alternativas % (N)
4- Vocé faz o uso da vitamina C? Agronomia Sim, todos os dias 17,41% (27)
Raramente 27,09% (42)
Nunca 6,45% (10)
Biomedicina Sim,todos os dias 7,09% (11)
Raramente 17,41% (27)
Nunca 24,51% (38)
5- Em sua opinido, qual Agronomia Prevencdo de resfriados 2% (3)
a principal razao para Melhora da imunidade 30,3% (47)
o uso da vitamina C? Saude da pele ] 18,7% (29)
Biomedicina Prevencgao de resfriados 0% (0)
Melhora da imunidade 27,6% (21)
Saude da pele 72,4% (55)
6- Vocé ja tinha ouvido falar Agronomia Sim 34,8% (54)
sobre os beneficios da Nao 16,1% (25)
vitamina C para a pele?
Biomedicina Sim 45,2% (70)
Nao 3,9% (6)
7- Em sua opinido, qual Agronomia Muito importante 18,1% (28)
a importancia da vitamina C Importante 27,7% (43)
na prevencdo do envelhecimento Pouco importante 2% (3)
da pele? Sem importancia 3,2% (5)
Biomedicina Muito importante 32,2% (50)
Importante 16,8% (26)
Pouco importante 0% (0)
Sem importancia 0% (0)

Fonte: Autoras, 2025.

Conforme apresentado na tabela 1, em relagao ao uso da vitamina C abordada
na questdo quatro, os alunos do curso de Agronomia apresentaram maior porcentagem
de uso, com um indice de 17,41% (27) do uso diario, enquanto os alunos de Biomedicina
apresentaram apenas 7,09% (11). Esse resultado corrobora com o estudo de Silva e
colaboradores que explica a razdo do publico da &rea utilizar a vitamina C °.

Este dado reflete maior conscientizacdo dos estudantes de Agronomia quanto ao
uso da vitamina C. Porém, o motivo do uso se diversifica entre os alunos. Os alunos
guando questionados sobre qual a principal razao para o uso da vitamina C, presente na

guestdo cinco do formulario, obteve-se a coleta de respostas distintas, com uma
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guantidade de pessoas que votaram que, serve mais para questdo da imunidade e
outras, assinalaram que protege mais a questdo da salde da pele e no dmbito de
prevencdo de resfriados, uma baixa quantidade de estudantes votou nessa
opcao (Tabela 1). Deste modo, estudos retratam que estudantes da area agricola
utilizam a vitamina C de maneira oral pensando na melhora da imunidade ®.

Nesse sentido, um estudo realizado por Andrade, Santos e Silva ” salienta que a
vitamina C, possui propriedades com efeitos fisioldgicos sobre a pele em decorréncia do
seu efeito antioxidante. Essa protecdo antioxidante é utilizada por plantas e animais e o
ser humano n3o é capaz de sintetizar sendo assim, o corpo precisa absorvé-la por meio
externo.

Este estudo também retrata que cada vez mais a populacdo busca por
cosméticos que possuem propriedades que auxiliam no rejuvenescimento da pele’.
Além disso, o estudo realizado por Duarte; Schmitt; Vilagra destaca que a vitamina
C é normalmente procurada pois, possui a capacidade de estimular a producdo
colageno sem afetar as funcdes de outras determinadas proteinas, bem como tem a
capacidade de trazer a pele uma melhor elasticidade e firmeza cutinea 8.

Em estudo realizado por Mangela; Martins °, foi observado que o uso tépico da
vitamina C, atua com efeitos benéficos com relacdo a prevencado de queimaduras solares
em células, bem como na diminuicdo de eritemas causados pds exposicao diante
aos raios UV. A utilizagdo da vitamina C na prevengdo contra os raios UV se mostrou
mais eficaz com o uso conjunto do protetor solar, quando comparado com o uso isolado
do protetor, pois a vitamina C tem efeitos diferentes do protetor solar, a vitamina nao
possui a acao de bloquear os raios UV. Dessa forma, o uso combinado desses cosméticos
proporciona maior seguranca e saude da pele.

Na questdo seis, que abordou sobre os beneficios da vitamina C para a pele
(Tabela 1), 45,2% (70) dos estudantes de Biomedicina afirmaram ter conhecimento
sobre seus efeitos, enquanto apenas 34,8% (54) dos alunos de Agronomia mencionaram
o mesmo. Esses dados indicam que o publico de Biomedicina apresenta maior
conhecimento acerca dos beneficios do uso da vitamina C, conforme destacado na

literatura por Oliveira e colaboradores °.
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Apesar disso, foi evidenciado que os estudantes de Biomedicina apesar de terem
um maior conhecimento quanto a importancia dos cosméticos para a saude da pele,
acabam n3o utilizando diariamente a Vitamina C °, conforme evidenciado na tabela 1.

Além disso, na questdo sete, a maioria dos alunos, em ambos os cursos,
concordou que o uso da vitamina C é essencial na prevencdo do envelhecimento da pele
(Tabela 1), com destaque para os alunos do curso de Biomedicina que assinalaram
acreditar ter uma maior importancia. Esses resultados sdo compativeis com o estudo
realizado por Silva e Colaboradores e Milhomem; Silva que retratam os sinais do
envelhecimento e as maneiras de prevenir os danos utilizando vitaminas 11,

! retrata que a pele

Ainda, oestudo elaborado por Milhomem; Silva
fotoenvelhecida pode apresentar outros sinais evidentes, como presenca de rugas mais
profundas, manchas escuras ou claras, perda da elasticidade e alteracdo na estrutura da
pele, podendo ficar com um aspecto mais aspero, descamativo e ressecado.

Segundo o estudo de Silva e colaboradores 1° destacam-se diferentes fatores
que afetam o processo de envelhecimento, por esta razdo é bastante comum
a procura por compostos vitaminicos que podem reduzir os danos causados pelos
fatores extrinsecos e intrinsecos, relacionados com o envelhecimento cutdneo. Os
processos intrinsecos e extrinsecos sao avaliados para que seja realizado um tratamento
com vitaminas diante do acompanhamento do Biomédico e da Cosmetologia, que ira
avaliar qual os fatores que estdao acentuando o envelhecimento.

Um estudo realizado por Duarte; Schmitt; Vilagra & reforca que o processo do
envelhecimento ocorre de maneira irreversivel, mas é possivel realizar tratamentos para
a melhoria de danos, esses cuidados podem ser feitos tendo uma iniciativa de uma boa
hidratacdo hidrica diariamente, realizar a aplicacdo do protetor solar de maneira

adequada antes de se expor ao sol, ter o habito de consumir alimentos saudaveis, como

frutas e vitaminas em especial, a vitamina C.
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Tabela 2: Quest&es sobre o uso e conhecimento do Protetor Solar. Santo Angelo, RS,
Brasil, 2025. (n=155)

Questao Curso Alternativas % (N)
8- Vocé faz o uso de Agronomia Sim, todos os dias 7% (11)
protetor solar? Apenas em dia de sol 16,2% (25)
Raramente 24,5% (38)
Nunca 3,2% (5)
Biomedicina  Sim, todos os dias 21,3% (33)
Apenas em dia de sol 14,8% (23)
Raramente 12,3% (19)
Nunca 0,7% (1)
9- Qual o Fator Agronomia Menos de 30 1,9% (3)
de Protegdo Solar 30a50 31% (48)
(FPS) vocé geralmente Acima de 50 14,2% (22)
utiliza? N3o uso 3,9% (6)
Biomedicina  Menos de 30 0,7% (1)
30a50 23,8% (37)
Acima de 50 22,6% (35)
N3o uso 1,9% (3)
10- Em sua opinido, qual Agronomia Prevencdo de queimaduras  6,4% (10)
a importancia do uso Prevencdo do cancer
do protetor solar na pele? de pele 12,3% (19)
Prevengdo de manchas e
envelhecimento da pele 3,2% (5)
Todas as respostas
anteriores 28,4% (44)
Ndo tem importancia 0,7% (1)
Biomedicina  Prevengdo de queimaduras 0% (0)
Prevencdo do cancer 3,2% (5)
de pele
Prevengdo de manchas e
envelhecimento da pele 5,8% (9)
Todas as respostas
anteriores 40% (62)
Nado tem importancia 0% (0)
11- Vocé ja tinha Agronomia Sim 24,5% (38)
conhecimento da relagdo Nao 26,5% (41)

entre o uso da vitaminaCe a
eficacia do protetor solar?

Biomedicina Sim 31% (48)
N3o 18% (28)

Fonte: Autoras, 2025.
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No que se refere ao uso do protetor solar, os académicos quando questionados
na questdo oito sobre o uso do protetor solar, os alunos de Biomedicina apresentaram-
se mais efetivos perante ao uso diario, com 21,3% (33) utilizando todos os dias,
enguanto apenas 7% (11) dos estudantes de Agronomia indicaram realizar a mesma
pratica (Tabela 2). Deste modo, este dadoé mencionado em estudo realizado
por Oliveira e colaboradores que também constataram uma maior pratica de uso do
protetor solar entre os académicos de cursos com foco na drea da saude >.

Por outro lado, os estudantes quando questionados ainda na questdo oito sobre
a forma de uso do protetor solar, alguns estudantes relataram utilizar apenas em dias
de sol, cercade 16,2% (25) do curso de Agronomia e 14,8% (23) do curso de Biomedicina
e isto salienta um problema bastante significativo de acordo com o estudo de Dias;
Dantas ! que justifica que qualquer tipo de exposi¢cdo solar requer um cuidado e
necessidade de uso de filtros solares, aplicando de maneira didria, independentemente
da condicdo climatica, mesmo que seja um dia nublado, deve-se realizar a aplicacdo do
filtro solar, pois 80% dos raios solares sdo capazes de ultrapassar as nuvens e atingir a
superficie causando danos a pele.

A pesquisa também analisou na questdo nove que a maioria dos académicos de
ambos os cursos utilizam filtros solares com fatores de protecdo adequado, como o FPS
30-50, tendo destaque os alunos de Biomedicina que, em maioria realizam o uso de FPS
mais elevado destacado na (Tabela 2). Este resultado positivo, corrobora com o estudo
de Kerber e colaboradores 2, os quais destacam que os protetores solares conseguem
reduzir os efeitos nocivos da radiagcdo solar quando utilizados da maneira adequada,
respeitando o fator de protecdo solar (FPS), a quantidade aplicada e os intervalos de
reaplicagdao aplicado diariamente.

Durante a coleta de dados, observou-se que alguns estudantes ndo possuiam o
conhecimento sobre do que se tratava o FPS e para que ele serve, assim os estudantes
acabavam retratando usar o protetor, mas nao usar o FPS, sendo que ele esta presente
na composi¢cdao de todos os protetores, mencionado em estudo realizado por Addor e
colaboradores que retrata a composicdo dos protetores 3.

Ainda, o FPS esta relacionado com a eficacia que o protetor solar tem sobre a
pele. Sendo assim, eles sao classificados em ndimeros que sao divididos entre 30 e 50,

gue sao identificados em possuir uma boa protecao durante um menor tempo e os que
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sdo rotulados como alta protecdo, que sdo os entre 50 e 99, responsaveis por realizar a
protecdo da pele por um tempo maior contra os raios ultravioletas *3.

Os dados também demonstraram que a maioria dos estudantes dos cursos de
Biomedicina e Agronomia reconhecem a importdncia do uso do protetor solar,
especialmente pelos seus multiplos beneficios, como a prevencdo de queimaduras,
cancer de pele, manchas e envelhecimento precoce da pele. Essa op¢ao foi assinalada
por ambos os grupos presentes na questao dez do formulario. No entanto, observa-se
que os alunos de Agronomia apresentam percentuais mais elevados nas opgdes
especificas de prevencdo de queimaduras e cancer de pele, conforme apresentado na
(Tabela 2), de acordo com o estudo por Dalcin e colaboradores 4.

Durante a pesquisa, também foi avaliado o conhecimento dos estudantes sobre
os beneficios do protetor solar e vitamina C para a saude da pele e prevencdo do
envelhecimento precoce. Observou-se que os académicos de Biomedicina apresentam
um maior conhecimento em relacdo ao entendimento acerca da importancia destes
cosméticos para a pele, que se assemelha com o artigo presente na
literatura por Oliveira e colaboradores > destacando que os alunos da drea da saude tém
maior acesso a informacdes diante a importancia.

Ainda, os estudantes quando questionados na questdo onze sobreo
conhecimento frente os beneficios do uso conjunto dos cosméticos, os académicos de
Biomedicina se destacaram no ambito de ter conhecimento no que se refere ao uso
conjunto da vitamina C e do protetor solar. Os alunos de Biomedicina apresentaram um
indice de 31% (48), assinalando sim, afirmando ter acesso a informacdo acerca da
importancia, enquanto que os académicos de Agronomia apresentaram uma margem
de 24,5% (38) que assinalaram sim na questdo abordada, presente na (Tabela 2).

Por fim, a realizacdo da entrega dos panfletos para os universitarios também
serviu como uma forma complementar de ensinamento, contendo informacgdes da
maneira correta de uso e importancia. Sendo assim, essa pratica corroborou com
estudos presentes na literaturade Dias Dantasque complementam coma
orientacdo segundo a Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) que salienta a importancia
do uso de fotoprotetores na prevengdo contra danos causados pela radiacao

ultravioleta 1. Ademais, o estudo feito por Dalcin e colaboradores possui algumas
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recomendacdes durante dias de altas temperaturas, indicando o uso indispensavel do
protetor solar nesses periodos 4.

Este estudo também salienta que os fotoprotetores devem ser aplicados em
torno de 20 a 30 minutos antes de ter exposicao solar, para que assim o filtro solar tenha
o tempo necessario para absorver e realizar seu efeito protetor sobre a pele e devem
ser reaplicados a cada duas horas enquanto a exposi¢cdo continuar. Além disso, o
protetor solar deve ser aplicado em todas as regides expostas, evitando regides
sensiveis, como palpebras inferiores e superiores 4.

Ainda, um estudo realizado porCruze colaboradores'® reforca que
os fotoprotetores para que possam realizar seu papel de protecdo a pele, devem ser
aplicados corretamente com uma quantidade ideal, que é a de 2 mg /cm2,
correspondente a uma colher de cha, para que assim possa realizar a protecdo pois, caso
seja aplicado de maneira incorreta ou uma pouca quantidade, o protetor solar ndo ird
fornecer a protecao esperada.

Com isso, observou-se que grande parte dos alunos de Agronomia ndo possui
muito conhecimento sobre aimportancia do uso destes cosméticos em conjunto,
enguanto os académicos de Biomedicina demonstram maior entendimento sobre o
assunto. Por fim, a questdo doze do questionario teve como objetivo avaliar a opinido
dos universitarios quanto a relevancia dos temas abordados. A partir disso, obteve-se
uma classificacdo de 4.93, diante ao nivel maximo de 5 estrelas de classificacao.

Deste modo, a comparagao entre os grupos revelou que os académicos de
Biomedicina possuem uma maior compreensdo sobre as praticas preventivas
relacionadas a saude da pele, como o uso de protetor solar e vitamina C, em comparagao
com os académicos de Agronomia.

Diante disso, é notavel o quanto o conteudo abordado no questionario é
essencial para avaliar o nivel de conhecimento, bem como fornecer aos estudantes um
maior entendimento perante a importancia do uso combinado do protetor solar e da
vitamina C para a saude, protec¢do e prevencgao do envelhecimento precoce da pele.

Este estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas. A
pesquisa foi realizada com estudantes de apenas dois cursos de uma Unica instituicao, o

gue pode limitar a aplicacdo dos resultados a outros contextos. Além disso, as
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informacdes foram obtidas por meio de um questiondrio, dependendo das respostas

dos participantes, o que pode nado refletir totalmente as praticas reais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado proporcionou analisar e compreender o conhecimento e os
habitos no que se refere ao uso do protetor solar e vitamina C na prevencdo do
envelhecimento cutaneo, através de uma andlise comparativa entre os universitarios de
Biomedicina e Agronomia. Os dados coletados demonstraram que ambos os cursos
conhecem um pouco sobre os beneficios dos cosméticos. Porém, os alunos da
Biomedicina se destacaram com um maior numero de alunos com entendimento e
frequéncia de uso, especialmente sobre o uso do protetor solar.

A pesquisa observou que o género influencia muito nas praticas de cuidados com
a pele, pois as mulheres se mostraram em maior quantidade no estudo e também uma
maior frequéncia de uso do protetor solar em que o publico feminino da Biomedicina
apresentou maior uso deste cosmético e conhecimento sobre o assunto abordado.
Porém, o publico do curso de Agronomia apresentou uma maior frequéncia do uso da
vitamina C, especialmente em relacdo ao cuidado com a imunidade.

Diante disso, concluiu-se que os estudantes precisam ter mais acesso a
informacgdes sobre a importancia do uso frequente e o risco que a falta de cuidado com
a pele pode causar, através de praticas integrativas e matérias voltadas na grade
curricular dos cursos, pois ajudara os estudantes a ter uma maior compreensao sobre
relevancia destes cosméticos. Além disso, a pesquisa realizada contribuiu fornecendo
aos estudantes maior entendimento quanto aos beneficios do uso conjunto do protetor

solar e vitamina C para a saude da pele e prevenc¢ao do envelhecimento precoce.
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