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RESUMO

A salude do homem ainda enfrenta diversos desafios, principalmente
relacionados a baixa adesdo aos servigos de salde, estigmas sociais e auséncia de uma
cultura preventiva. O objetivo foi promover reflexdes sobre os obstaculos que dificultam
o acesso dos homens aos servigcos de saude e propor estratégias de conscientizagao e
promocdo do autocuidado. Este artigo apresentou uma revisao narrativa da literatura
cientifica sobre os principais agravos a salde masculina, com destaque para o cancer de
prostata, cancer de mama masculino, cancer de pénis, disfuncdo erétil e hiperplasia
prostatica benigna. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem é
discutida como marco importante, ainda que insuficiente. Observa-se que acdes como
o Novembro Azul devem ser continuas e ampliadas para contemplar todas as dimensdes
da saude do homem. A andlise destaca a importancia da educacdao em saude, do
acolhimento nas unidades de atencdo primadria e do enfrentamento dos estigmas de

género como pilares para a melhoria dos indicadores de saide masculina no Brasil.
Descritores: Cancer; Saude do homem; Politicas de salude e Estigmas.
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Men’s health still faces several challenges, especially related to low adherence to health
services, social stigma, and lack of preventive culture. This article presents a narrative literature
review on major male health issues, focusing on prostate cancer, male breast cancer, penile
cancer, erectile dysfunction, and benign prostatic hyperplasia. The aim is to reflect on the
obstacles that hinder men’s access to healthcare services and propose strategies for raising
awareness and promoting self-care. The National Policy for Comprehensive Men’s Health Care is
discussed as a significant, yet insufficient, milestone. Actions such as “Blue November” must be
continuous and expanded to encompass all dimensions of male health. The analysis highlights
the importance of health education, welcoming practices in primary care settings, and

confronting gender-related stigma as key pillars for improving male health indicators in Brazil.

Descriptors: Cancer; Men’s health; Health policies and Stigmas.

1. INTRODUGCAO

A saude do homem tem se tornado um tema cada vez mais relevante nos ultimos
anos, especialmente pela necessidade de incentivar uma transformacdo cultural em
relacdo ao cuidado com a prépria saude. Embora haja avangos nas politicas publicas de
saude, ainda é evidente uma considerdavel resisténcia do publico masculino em procurar
servicos médicos, o que influencia diretamente no diagndstico tardio de doencas e no

crescimento das taxas de mortalidade ™.

Dados do Ministério da Saude ' demonstram a realidade desse cenario: os
homens vivem, em média, 7 anos a menos do que mulheres e apresentam maiores
indices de mortalidade por causas evitdveis, como por exemplo, doencas
cardiovasculares. Esses dados evidenciam que a saude do homem deve ser tratada de
forma integral, levando em conta ndo apenas os aspectos biolégicos, mas também os
fatores sociais, emocionais e culturais que também influenciam diretamente no seu bem

estar.
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Homens podem ser acometidos por diversas condicbes que afetam a saude
sexual e reprodutiva, como o cancer de mama masculino, uma doenca rara que se
manifesta por nddulos e altera¢des na regido mamadria, geralmente associada a fatores
genéticos e hormonais. O cancer de prdstata é o mais comum entre os homens, com
evolucdo silenciosa e sintomas urinarios em estagios avancados. Ja a hiperplasia
prostatica benigna (HPB) é o crescimento ndo canceroso da prostata, frequente com o
envelhecimento, que causa sintomas urinarios como jato fraco e urgéncia. A disfungao
erétil refere-se a dificuldade persistente de obter ou manter uma erecdo, podendo ter
causas fisicas, psicoldgicas ou medicamentosas. Por fim, o cancer de pénis, embora raro,
esta ligado a infeccdo por HPV, higiene inadequada e fimose, iniciando-se geralmente
por lesdes no érgao genital. A prevencao, o diagndstico precoce e o acompanhamento

médico sdo fundamentais em todas essas condi¢des 2.

Devido a estigmas sociais a saude do homem foi negligenciada, aliado a habitos
prejudiciais como sedentarismo, alimentacdo inadequada, consumo de dlcool e tabaco,
contribuindo para o aumento de doencas e dificultando a prevencgao. A conscientiza¢do
e a quebra desses estigmas sdao essenciais para melhorar a saide do homem. Nesse
contexto, campanhas como o Novembro Azul sdo fundamentais para despertar a
atencdo da populacdo sobre a importancia do cuidado continuo com a saude masculina.
Contudo, é essencial que o debate sobre o tema se estenda para além de um Unico més,

promovendo uma cultura permanente de autocuidado e acesso aos servigos de saude .

Deste modo, a proposta do estudo é conscientizar sobre a importancia do
cuidado integral com a saude do homem, promovendo a quebra de estigmas sociais e
culturais que dificultam o acesso aos servicos de saude, abordando temas
frequentemente negligenciados, com o intuito de incentivar a prevengao, o diagndstico

precoce e a valoriza¢ao do autocuidado masculino.

O presente projeto justifica-se pelos beneficios que podem ser alcancados por meio da

conscientizacdo e da promocgado do autocuidado masculino, bem como pela necessidade
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de reduzir os estigmas que cercam a busca por atendimento médico. Apesar do
aumento da expectativa de vida da populacao brasileira, os homens ainda vivem, em
média, sete anos a menos do que as mulheres '. Essa diferenca estd relacionada, em
grande parte, a resisténcia masculina em procurar servigos de saude, muitas vezes
motivada pelo medo de receber um diagnédstico negativo e pela construcao cultural da

masculinidade.

Um levantamento realizado pelo Centro de Referéncia em Saide do Homem, em
S3o Paulo, revelou que cerca de 70% dos homens que buscaram atendimento médico o
fizeram por influéncia de familiares, especialmente esposas ou filhos 3. Além disso, mais
da metade desses pacientes ja chegou ao servico de saude com doencas em estéagio

avangado, o que dificulta o tratamento e reduz as chances de cura.

Dessa forma, campanhas como o Novembro Azul ndo devem se limitar apenas a
prevencao do cancer de prdstata, mas devem abordar de forma mais ampla as principais
doencas que afetam a saude masculina, promovendo um cuidado integral e continuo. A
promocdo da saude do homem, portanto, é uma necessidade urgente e deve ser

incorporada as politicas publicas com maior abrangéncia e permanéncia.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de natureza
qualitativa, com abordagem descritiva, tendo como objetivo conscientizar sobre a
importancia do cuidado integral com a saude do homem. A abordagem qualitativa foi
escolhida por permitir uma andlise mais aprofundada sobre fenG6menos sociais e
comportamentais, especialmente aqueles ligados as representagdes masculinas sobre o
cuidado com a saude. O recorte temporal adotado compreende publica¢des dos ultimos
quinze anos, entre 2009 e 2024, a fim de reunir uma base atualizada de dados e
possibilitar uma reflexao critica sobre os avancos e desafios mais recentes no campo da

atencdo a saude do homem.
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A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca sistematica nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Instituto Nacional de Cancer (INCA) e o Ministério da Saude. Foram utilizados como
descritores os termos: “cancer” AND “saude do homem” AND “politicas de saude” AND
“estigmas”, utilizando o operador booleando AND para abarcar estudos que relacionem

esses temas entre si.

Foram incluidos na andlise artigos cientificos, documentos técnicos e
institucionais, politicas publicas e diretrizes publicadas em portugués, com acesso ao
texto completo e que abordassem de forma objetiva a relagao direta entre o homem e
a baixa adesdo aos servicos de saude. Foram excluidos artigos de opinido, resumos sem
acesso ao conteldo completo, estudos duplicados e trabalhos que ndo apresentassem
conexao direta com os objetivos da pesquisa. A andlise dos dados foi conduzida por meio
da técnica de andlise tematica de conteldo, buscando identificar categorias relevantes
gue evidenciam as principais barreiras, concepg¢des e estratégias relacionadas ao

cenario da saude publica brasileira voltada a populacdo masculina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo da saude masculina requer uma andlise ampla que considere ndo
apenas os aspectos fisioldgicos, mas também os fatores comportamentais, culturais e
estruturais que moldam o modo como os homens se relacionam com o préprio corpo e
com os servicos de saude. Estudos indicam que, historicamente, existe uma lacuna no
cuidado masculino, resultado de uma construcao social que associa vulnerabilidade a
fraqgueza, o que pode desestimular praticas preventivas e o autocuidado. Essa
construcdo de masculinidade contribui para o atraso na busca por assisténcia médica,
fazendo com que muitos homens sé recorram aos servigos de salde em situagdes graves
ou por influéncia de familiares. O receio de demonstrar fragilidade, a desinformacao e
a sobrecarga de responsabilidades sociais e econ6micas também atuam como barreiras

ao acesso integral a salde. Esses fatores favorecem o agravamento de doencas
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dificultando a detecc¢do precoce e o tratamento oportuno de doencas potencialmente

evitaveis.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), instituida
pelo Ministério da Saude em 2009, surgiu da necessidade de enfrentar os desafios que
impedem os homens de acessarem os servicos de saude com regularidade e qualidade.
A politica tem como foco principal a reducdo da mortalidade masculina por causas
evitaveis, ampliando o acesso aos cuidados e promovendo uma abordagem mais
acolhedora e resolutiva. Ela estd estruturada em cinco eixos estratégicos: acesso e
acolhimento, saude sexual e reprodutiva, paternidade e cuidado, doencas prevalentes
nos homens, e prevencao de violéncias e acidentes. Com isso, busca-se ndo apenas
combater doencas, mas estimular uma cultura de cuidado continuo e responsabilizacdo

do préprio homem por sua satude *.
Cancer de Mama

Apesar de raro, o cancer de mama também pode acometer homens. Os casos
representam 1% do total, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA). Em 2020,
foram registrados 207 ébitos de homens por cancer de mama no Brasil. A doenga é
causada pela multiplicacdo desordenada de células anormais, formando um tumor que
pode invadir localmente a parede toracica ou outros érgdos (metdstases). Ha varios
tipos de cancer de mama. Alguns tém desenvolvimento rapido, enquanto outros
crescem lentamente. A maioria dos casos, quando tratados adequadamente e em

tempo oportuno, apresentam bom progndstico °.

De maneira clinica, o crescimento do tumor na mama, se mostra similar em
ambos os sexos e do mesmo modo que no género feminino, existe a influéncia de
fatores ambientais e genéticos no desenvolvimento do tumor. Por desconhecerem a
possibilidade de desenvolvimento da doenca e por questdes socioculturais, os homens

acometidos pela neoplasia demoram a realizar buscas de avaliacdo médica °.

Dentre os fatores que podem aumentar o risco de desenvolvimento do cancer

de mama na populagdo masculina, além da alteracdo no gene BRCA2 e a histdria
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familiar, tém-se condi¢des que podem elevar o nivel de estrogénio no corpo, como
obesidade, alcoolismo, sindrome de Klinefelter e doenca hepatica, bem como a

exposi¢do a radiacio°.

Os principais sintomas sao semelhantes aos observados nas mulheres e podem
incluir a presenca de um nddulo ou carog¢o na regido da mama, alteragcées no mamilo,
como descamagdao, dor ou retragdao, assim como secre¢ao sanguinolenta ou
transparente pelos mamilos. Além disso, os homens também podem experimentar
inchago na regido axilar préxima a mama afetada. Para tratar o cancer de mama em
homens, diversos procedimentos podem ser adotados, como cirurgia para a remogao
do tumor, quimioterapia, radioterapia ou terapias-alvo. O tratamento ird variar de

acordo com o estagio da doenca e a saude geral do paciente 7.
Cancer de Prostata

O cancer de prostata é a neoplasia maligna mais frequente entre os homens no
Brasil, configurando-se como uma das principais causas de obito por cancer nessa
populacdo. Segundo dados do INCA 2, estima-se que grande parte dos homens
diagnosticados com neoplasias malignas venham a falecer em decorréncia do cancer de
prostata. A préstata é uma glandula pertencente ao sistema reprodutor masculino,
situada abaixo da bexiga e a frente do reto. Sua principal fun¢do, em conjunto com as

vesiculas seminais, é a producao do fluido seminal, componente essencial do esperma.

Na maioria dos casos, o cancer de préstata desenvolve-se de forma lenta e
assintomdtica em suas fases iniciais. Quando os primeiros sinais clinicos surgem,
aproximadamente 95% dos tumores ja se encontram em estagio avancado, o que
compromete as chances de cura. Entre os sintomas mais frequentes nas fases mais
desenvolvidas estdo dores dsseas, dor ao urinar, aumento da frequéncia urinaria e
presenca de sangue na urina ou no sémen. Os principais fatores de risco relacionados
ao surgimento da doenca incluem idade superior a 50 anos, antecedentes familiares de

cancer de préstata (em parentes de primeiro grau, como pai, irmaos ou tios) obesidade
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e etnia, com maior prevaléncia entre homens negros, os quais também apresentam

taxas mais elevadas de mortalidade °.

O diagndstico precoce é fundamental para o éxito terapéutico, mesmo na
auséncia de sintomas. Homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou com 50 anos
sem esses fatores, devem procurar avaliagdo médica para realizacdo dos exames
preventivos. Os exames iniciais mais utilizados sdo o toque retal, que permite verificar
alteragdes na consisténcia da glandula, como endurecimentos ou nddulos, e o teste de
PSA (antigeno prostatico especifico), que mede a concentracdo dessa substancia no
sangue. Deve-se destacar que cerca de 20% dos diagndsticos sao realizados apenas com
base nas alteracGes identificadas no toque retal. Havendo suspeita, exames
complementares como a bidpsia prostatica guiada por ultrassom transretal sdo

indicados para confirmac3o °.

A escolha do tratamento leva em consideracdo fatores como o estdgio da
neoplasia, a agressividade do tumor, a idade do paciente e suas condig¢des clinicas gerais.
As opgOes terapéuticas incluem vigilancia ativa — recomendada para casos de baixa
agressividade —, cirurgia, radioterapia, terapia hormonal e quimioterapia. A vigilancia
ativa consiste em monitoramento regular da evolucdo da doenca, com intervencdo

apenas se houver progressdo do quadro .
Hiperplasia Prostatica Benigna

A Hiperplasia Prostdatica Benigna (HPB) é uma condicdo frequente em homens
acima dos 50 anos, caracterizada pelo crescimento benigno da prdstata, geralmente
associado a alteracGes hormonais relacionadas ao envelhecimento, especialmente a
acao da di-hidrotestosterona (DHT). Segundo o Ministério da Saude em 2023, a
prevaléncia da HPB aumenta com a idade, afetando até 80% dos homens acima dos 80
anos!?2, A doenca ndo tratada a longo prazo pode levar ao desenvolvimento de
retencdo crénica de alta pressdao (uma condicdo potencialmente fatal) e alteracdes a

longo prazo ou permanentes no musculo detrusor da bexiga *3.
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Clinicamente, a HPB pode causar sintomas do trato urindrio inferior, que se
dividem em obstrutivos (jato urindrio fraco, hesitacdo, esforco miccional) e irritativos
(urgéncia, nocturia e aumento da frequéncia urinaria). O lobo mediano da prdéstata pode
aumentar de tamanho intravesicalmente, onde o aumento da pressdao do detrusor
tende a fechar a saida da bexiga e restringir ainda mais a mic¢do. Se o lobo mediano
aumentar de forma irregular, pode criar um efeito de aba ou "valvula de esfera",
fechando a saida da bexiga durante a mic¢ao, resultando em fluxo significativamente

restrito e esvaziamento vesical incompleto 3.

Para avaliacao da gravidade dos sintomas, utiliza-se o Escore Internacional de
Sintomas Prostéticos, além do toque retal, PSA e ultrassonografia das vias urindrias *2. O
tratamento pode ser medicamentoso, ou cirdrgico, com destaque para a Resseccao
Transuretral da Prostata (RTUP) e outras técnicas minimamente invasivas, como a
embolizagdao prostatica. A escolha terapéutica depende da intensidade dos sintomas,
volume prostatico e presenca de complicagdes. Na Aten¢dao Primadria a Salde os
profissionais sdo capacitados para identificar sinais da HPB, aplicar o IPSS, solicitar PSA,
encaminhar adequadamente ao urologista e orientar sobre a doencga e a importancia do
acompanhamento continuo para garantir adesdo ao tratamento e prevenir

complicacdes como retencdo urindria e infecgdes recorrentes 4.
Disfungao Erétil

A disfuncdo erétil é a dificuldade persistente que o homem encontra para
alcangar ou manter uma erecao peniana firme o suficiente para uma relagdao sexual
satisfatoria. Essa condicdo pode afetar homens de qualquer faixa etdria e
frequentemente estd associada a doencgas cronicas em atividade ou a fatores

psicolégicos, impactando negativamente a qualidade de vida do paciente *°.

Possui diversas origens, que incluem desde comportamentos prejudiciais a
saude, como fumar e consumir dlcool em excesso, até condicdes médicas como
desequilibrios hormonais, hipertensao, colesterol elevado, problemas neurolégicos e

psicolégicos, além do uso crénico de determinados medicamentos °.
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Estima-se que 100 milhdes de homens no mundo apresentem disfungdo erétil,
sendo esta a mais comum disfung¢ao sexual encontrada nessa populagdo apds os 40
anos. No Brasil, a prevaléncia se aproxima de 50% apds os 40 anos, algo em torno de 16
milhdes de homens. A abordagem terapéutica varia conforme a origem do problema.
Adotar habitos saudaveis, como ndo fumar, evitar o consumo excessivo de alcool,
praticar atividades fisicas regularmente e manter uma alimentacdo equilibrada, é

fundamental para todos os homens °.

Os tratamentos disponiveis incluem op¢des ndo farmacoldgicas, como
aconselhamento psicolégico ou psiquiatrico; farmacolégicas, com medicamentos que
auxiliam na obtencdo da erecdo; e intervencbes cirdrgicas. Para individuos com
guestdes psicoldgicas, é recomendada a psicoterapia, que pode ser combinada ou nao
com medicamentos antidepressivos, sendo essencial o acompanhamento por um

psicdlogo ou psiquiatra °.
Cancer de Pénis

O cancer de pénis é uma neoplasia rara, com maior incidéncia em homens acima
dos 50 anos, embora possa atingir individuos mais jovens. Seu tratamento pode
comprometer significativamente a qualidade de vida, afetando funcgGes sexuais e
miccionais, além de causar impactos emocionais e sociais. A prevencdo é vidvel com
medidas simples, como higienizacdo adequada, uso de preservativos e vacinagdo contra

o HPVY,

As manifestacgdes clinicas mais comuns incluem feridas persistentes, Ulceras ou
tumoragdes na glande, prepucio ou corpo do pénis, podendo estar associadas a
presenca de esmegma e fimose, dificultando o diagndstico precoce. A persisténcia de
lesGes inicialmente tratadas como IST também deve levantar suspeitas, assim como

linfonodomegalias inguinais, que podem indicar metastase *’.

O diagndstico é confirmado por bidpsia incisional e o rastreamento precoce
melhora o prognéstico, reduz a mortalidade e a morbidade associadas, embora

apresente riscos como resultados falso-positivos, que geram ansiedade e exames

Revista Interdisciplinar em Ciéncias da Saude e Bioldgicas, 2026; 10(1)1-15



11
Vilella BR, Santos FB, Silva KO, Peixoto RV.

desnecessarios, e falso-negativos, que podem atrasar o diagndstico 8. O
acompanhamento clinico varia conforme o tratamento adotado. Em casos sem
metdstase, recomenda-se exame fisico periddico por até cinco anos, enquanto casos
com linfadenectomia exigem exames de imagem trimestrais e semestrais ao longo do

mesmo periodo 8.

A dificuldade em reconhecer a vulnerabilidade, muitas vezes reforcada por
construgdes sociais de masculinidade, contribui para o afastamento do cuidado e o
retardo no diagndstico, o que impacta negativamente os desfechos clinicos. Nesse
cendrio, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem representa um
avanco importante ao propor uma abordagem mais acolhedora e efetiva, incentivando

o autocuidado, a prevencdo e o acesso continuo aos servicos.

Apesar dos avancgos delineados nesse cenario, este estudo apresenta limitacdes
relacionadas a restricdo de bases de dados utilizadas e a inclusdo apenas de estudos
publicados em portugués e realizados em ambito nacional, o que pode ter resultado na

exclusdo de outras evidéncias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O cuidado masculino com a saude ainda é cercado de tabus e resisténcia,
abordar a tematica do cuidado integral a saude do homem vai além da discussdo do
processo saude-doenca. E importante ressaltar que também se trata de questdes sociais
e culturais que sdao sentenciadas popularmente, especialmente ao que se refere a

exames de prevencao, sexualidade e ao desencadeamento de doencas.

O debate trazido acerca destas patologias e a desimportancia dada pela
populacdo masculina mediante ao possivel desenvolvimento das mesmas, é
fundamental para elucidar o significante quantitativo de homens que protelam ndo sé a

busca pelo servico de saude, mas também, o autocuidado e bem-estar.
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Além disso, a auséncia de procura por informacdes também dificulta o acesso a
exames, diagndsticos e tratamentos, o que propicia o aumento da taxa de
morbimortalidade masculina. Desse modo, destaca-se o papel da familia no incentivo e
promocao dessa busca, sem que haja a desresponsabilizacgdo do homem como principal

detentor de sua saude e bem-estar.

Conclui-se, portanto, que é imprescindivel desconstruir os estigmas que envolvem
o cuidado masculino com a saude, promovendo ag¢des e discussdes que incentivem o
acesso a informacdo, a prevencdo e ao tratamento. A transformacdo desse cenario exige
o engajamento de toda sociedade, dos servicos de saude e, principalmente, do préprio
homem, que deve reconhecer o cuidado com sua saude como um ato de

responsabilidade e valorizagao da vida.
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